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Palavra dos Editores

Comimensa alegria, apresentamos mais uma edic¢do da revista para a
Escola Biblica, com o tema “Fortalecendo a Caminhada”. Nosso pro-
posito é apoiar o desenvolvimento espiritual de cada membro da igre-
ja, oferecendo ensinamentos prdticos e fundamentados na Palavra de
Deus, que servirao de auxilio para superar os desafios da vida crista.
Nesta edicao, abordaremos licoes essenciais que incluem: A
Batalha da Mente, Disciplinas Espirituais, Exercicio da Fé, Oragao
e Jejum, Louvor e Adoracgdao, Perdao, Poder do Espirito Santo,
Conexao com a Familia de Deus, Nosso desejo € que esses te-
mas sejam ferramentas preciosas para fortalecer sua fé e promo-
ver seu crescimento espiritual. Que essas licdes inspirem vocé a vi-
ver de forma digna, como cidadao do Reino de Deus, e a ser uma
luz que influencie e abencgoe outras vidas com seu testemunho.
Que o Senhor derrame ricas béngdos sobre todos nés nesta caminhada!

Palavra do autor
FORTALECENDO SUA CAMINHADA

Esta série de licoes tem como objetivo ajudar-nos a crescer em nos-
sa caminhada com o Salvador. Arrepender-se dos pecados, convidar
Jesus para entrar em nossos coragoes e aceitd-Lo como o Mestre de
nossas vidas € apenas o comec¢o da jornada do crente. Deus planejou
que os crentes fossem vitoriosos até o fim: “Mas aquele que perseve-
rar até o fim, esse serd salvo” (Marcos 13:13).

Desde a igreja primitiva até os dias de hoje, os crentes precisam de
ferramentas espirituais para fortalecer sua caminhada. As licoes a
seguir abordarao algumas dessas ferramentas e conceitos essenciais
para que todo cristao viva uma vida de vitoria em Cristo. Caminhe
conosco nesta jornada!

Pastor Jon

NOTA: Todas as citacdes, salvo quando indicadas, foram retiradas da VERSAO ALMEIDA
REVISTA E CORRIGIDA (ARC). Foto capa: site Viajar Entre Viagens
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A Importancia da Palavra

TEXTO BIBLICO: JOAO 1:1-14

VERSO AUREO: “No principio era o Verbo, e o Verbo estava com
Deus, e o Verbo era Deus.” Joao 1:1

OBJETIVO DA LICAO: Destacar a importancia e o poder da
Palavra na vida do crente.

verso aureo fala da “Palavra”, que estava no principio com

Deus e era Deus. A Palavra incorpora a pessoa, o carater, o
plano e o propdésito eterno do Criador, que nunca falhara, pois
€ a propria expressao de Deus. Joao 1:14 também afirma que a
Palavra se fez carne e habitou entre nos.

A Palavra de Deus é a mesma ontem, hoje e sempre. Ela € cria-
tiva, autorrealizavel, poderosa, verdadeira, inerrante, infalivel,
completa e vivificante, sendo confiavel e segura. A Palavra de
Deus esta estabelecida para sempre no Céu; Terra e Céu podem
passar, mas a Palavra de Deus jamais passara (Lucas 21:33).

O poder de Deus esta em sua Palavra, e o Espirito de Deus é
o sopro de Deus. E impossivel falar sem respirar. Assim, toda a
criacao resulta da Palavra de Deus expressada por meio de seu
Espirito (o sopro de Deus).

A Palavra é o padrao absoluto e consistente pelo qual todas
as outras expressoes, conceitos, revelacoes, doutrinas, decre-
tos, pregacoes, ensinamentos e profecias sao medidos. Ela reve-
la Deus e reflete seus principios e ordenancas eternas.

Nenhum anjo, humano, demonio ou qualquer outro poder no
universo pode impedir que a Palavra se cumpra eternamente e
se torne tudo o que proclama.

A Palavra deve ser a inica fonte e fundamento de nossas cren-
cas. Nosso sucesso em vencer depende da Palavra, pois ela € uma
arma poderosa de guerra. “Porque a palavra de Deus ¢é viva, e
eficaz, e mais penetrante do que qualquer espada de dois gumes,
e penetra até ao ponto de dividir alma e espirito, juntas e medu-
las, e € apta para discernir os pensamentos e intenc¢oes do cora-
cao” (Hebreus 4:12).

Os membros do Corpo de Cristo devem valorizar a Biblia
Sagrada, que contém o registro substancial da Palavra de Deus.
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Devemos aprecia-la e guarda-la em nossos coragoes para evitar
o pecado. Além disso, devemos memorizar a Palavra, declara-la
em voz alta e viver por ela.

QUESTIONARIO:

1) Por que a Palavra de Deus é tao importante? (Salmos 119:140,160;
138:2; Joao 1:1,14; Hebreus 1:1,2; Lucas 4:4; 2 Timoteo 3:16,17)

2) Identifique 11 funcoes ou atributos notdveis da Palavra de Deus
nas seguintes Escrituras: Salmo 119:105; Provérbios 30:5; Jeremias
23:29; Joao 17:17; Efésios 6:17; Hebreus 4:12.

3) O que Jesus disse sobre as palavras que Ele falou? (Mateus 7:24,25;
24:35; Joado 6:63)

4) Discuta as seguintes Escrituras do Novo Testamento sobre como
seu cumprimento requer que o crente pratique a memorizagao, medi-
tacao, confissao e profissao da Palavra: Joao 15:7; Marcos 11:23,24;
Tiago 5:15; 1 Joao 5:14.

5) Por que a leitura e o estudo da Biblia sao tao importantes? (2
Timoteo 2:15; 1 Timoteo 4:12-16)
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A Batalha da Mente (01)

TEXTO BIBLICO: ROMANOS 7:14-25

VERSO AUREO: “E Jesus disse-lhe: Amards o Senhor, teu Deus,
de todo o teu coracgao, e de toda a tua alma, e de todo o teu pensa-
mento.” Mateus 22:37

OBJETIVO DA LICAO: Ajudar-nos a considerar a importéancia
de nossas mentes e o significado da batalha que ocorre nelas.

eus criou o homem com faculdades mentais extraordinarias.

Antes da queda, Adao tinha um corpo perfeito e um cére-
bro maravilhoso. Ele foi feito de forma “assombrosamente ma-
ravilhosa” e “temerosa” (Salmo 139:14). Entre toda a criacao, o
homem € o Unico que carrega a imagem de Deus, incluindo a
capacidade de pensar e ser criativo. Embora nossas habilidades
sejam limitadas em comparacao com as de Deus, o dom da mente
é extremamente poderoso. E na mente que residem o nosso in-
telecto, emocoes, vontades, percepcoes, sentimentos, desejos e
pensamentos (conscientes e subconscientes). Embora invisivel,
a mente ¢é real e decide se serviremos a Deus ou cederemos ao
inimigo.

Quando Deus criou Adao, deu-lhe dominio e autoridade sobre
toda a Terra (Génesis 1:28). Ele foi abencoado com uma boa me-
moria, habilidades de comunicacao, discernimento e tomada de
decisoes. Ele se relacionava diretamente com Deus, e sua mente
era pura, sem duvidas, medos, inferioridade, culpa ou descren-
ca — até a intervencao da serpente. Satanas sabia que a unica
maneira de roubar a posicao do homem com Deus era atacar sua
mente.

Esse foi um movimento estratégico. Saber onde a batalha com
o inimigo ocorre é de vital importancia. A serpente nao atacou
o corpo de Eva, mas fez um ataque sutil a sua mente. Desde en-
tao, estamos em guerra com o adversario, que mantém um ata-
que constante a nossa consciéncia. Nossas mentes sao o campo
de batalha onde a luta entre o bem e o mal comeca. E através de
nossos pensamentos que podemos vencer o inimigo ou perder a
batalha da vida.

Nossos pensamentos determinam nosso destino. Somos o que
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pensamos em nossos coracoes. Adao e Eva nao foram obrigados
a entregar suas mentes ao inimigo; tinham controle sobre elas.
Cada um possuia livre arbitrio moral e podia escolher entre acre-
ditar em Deus ou no inimigo. Optaram por ouvir e acreditar no
adversario, e, assim, foram separados de Deus.

Ao comerem o fruto da arvore do conhecimento do bem e do
mal, seus olhos se abriram e suas mentes foram inundadas com
pensamentos inspirados pelo inimigo. Por meio de Adao, herda-
mos medo, vergonha, culpa, maldi¢Oes, rejeicao e maior exposi-
¢ao as artimanhas do inimigo.

O inimigo continua a nos atacar por meio de nossas mentes.
O aumento sem precedentes de disturbios psicolégicos e doen-
cas mentais no século XXI é uma evidéncia de que o inimigo
intensificou seu ataque as mentes humanas nos ultimos dias.
CondicOoes como neuroses, transtornos psicoticos, transtornos
emocionais, entre outros, nao precisam ser uma realidade para
os crentes.

Ao compreendermos onde a batalha ocorre e estarmos cons-
cientes da estratégia do inimigo, somos mais capazes de resistir
a ele. Jesus reconheceu o local da batalha e a tatica do inimigo, e
venceu o diabo firmemente com a Palavra de Deus. Como coer-
deiros do Reino, recebemos o mesmo poder, autoridade e habi-
lidade que Jesus e podemos ser igualmente vitoriosos no campo
da batalha mental.

QUESTIONARIO:

1) O que as Escrituras dizem sobre o importante papel da mente?
(Provérbios 23:7; Mateus 22:37; Romanos 8:4-8; Lucas 6:45)

2) Quais funcoes da mente/coracgdo sdo identificadas em Génesis
6:5; 2 Samuel 17:8; Neemias 4:6; Marcos 2:8; Lucas 9:47; Romanos
7:23; 2 Corintios 1:15,17; Tito 3:1?

3) Paulo descreve a batalha em Romanos 7:14-25. Identifique e dis-
cuta os fatores importantes desse conflito.
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A Batalha da Mente (02)

TEXTO BIBLICO: GENESIS 3:1-7

VERSO AUREO: “Para que ndo sejamos vencidos por Satands,
porque nao ignoramos os seus ardis.” 2 Corintios 2:11

OBJETIVO DA LICAO: Expor como o inimigo ataca a nossa
mente.

Vamos examinar as estratégias especificas que Satands usa
para nos atacar. Foi na batalha da mente que ele derrotou
Eva. Primeiro, o inimigo nos engana e planta diividas em nossas
mentes sobre a Palavra de Deus. Satandas sabia que Deus havia
ordenado a Adao que nao comesse da arvore do conhecimento
do bem e do mal, mas ele inseriu duvidas na mente de Eva. Ele
mentiu para ela e a fez questionar a Palavra de Deus - e ainda
hoje usa essa abordagem.

O primeiro erro de Eva foi ouvir Satanas. Ela sabia o que Deus
havia dito, pois possuia uma memoria perfeita. No entanto, em
vez de resistir ao diabo, ela escolheu ouvir o inimigo contradizer
a Palavra de Deus e entrou em diadlogo com ele. Eva passou a ali-
mentar pensamentos de duvida sobre a integridade e santidade
de Deus e acreditou na acusacao de que Deus estava escondendo
algo e nao falou tudo.

Em seguida, o inimigo apelou aos olhos dela. O fruto pare-
cia agradavel. Todo pecado comeca com um pensamento; pen-
samentos geram sentimentos; sentimentos levam a palavras, e
palavras levam a acoes. Antes que percebesse, Eva estava co-
mendo o fruto.

Milhares de anos depois, Satanas abordou Jesus da mesma for-
ma, tentando distorcer a Palavra de Deus, mas dessa vez encon-
trou um oponente inabalavel. Jesus nao deu atencao ao diabo;
ao invés disso, resistiu-lhe firmemente, apoiando-se na Palavra
de Deus.

Muitos cristaos vivem em derrota porque ouvem as mentiras
de Satanas. Em vez de identifica-lo como um mentiroso, come-
cam a ouvi-lo, tentando argumentar com ele, e acabam caindo
em suas armadilhas. Para vencer o inimigo, devemos nos sub-
meter a Deus e resistir ao diabo (Tiago 4:7).
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O inimigo é oportunista, esta sempre em busca de areas vul-
neraveis em nossas vidas para entrar e nos derrotar. Qualquer
area de nossa vida (inclusive nossos pensamentos) que nao es-
teja sujeita a Deus torna-se um terreno fértil para o inimigo.
Quando habitualmente damos lado as armadilhas dele, criamos
uma abertura em nossos pensamentos pela qual ele pode causar
estragos em nossas vidas.

Para vencer a batalha mental, precisamos seguir o exemplo de
Jesus: (1) identificar quem é o verdadeiro inimigo; (2) conhecer
e obedecer a voz de Deus; (3) ser cheio do Espirito; e (4) estar to-
talmente revestido. Esses fatores nos permitirao discernir qual-
quer desejo, imaginacao ou pensamento contrario a Palavra de
Deus e alcancar uma vitoria de maneira consistente.

QUESTIONARIO:
1) Satands atacou Eva de forma sutil, lan¢ando diividas sobre a au-
toridade da Palavra de Deus. Como ele ainda usa essa estratégia nos

dias de hoje? (Génesis 3:1-5). Discuta e dé exemplos.

2) Considere a abordagem de Satands ao tentar Jesus e diga ao que
ele apelou. (Lucas 4:1-12)

3) De acordo com 1 Jodo 2:16, quais sdo as trés dreas com as quais
precisamos lidar?

4) Como essas trés dreas se relacionam com as tentacoes que Jesus
enfrentou? (Hebreus 4:15)

5) O que podemos aprender com 1 Pedro 5:8; Lucas 22:31; e 2
Corintios 2:9-11?
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04

Desenvolvendo Disciplinas
Espirituais

TEXTO BIBLICO: 1 CORINTIOS 9:24-27

VERSO AUREO: “Antes, tem o seu prazer na lei do Senhor, e na
sua lei medita de dia e de noite.” Salmo 1:2

OBJETIVO DA LICAO: Apresentar a importancia e os benefi-
cios do desenvolvimento de disciplinas espirituais.

que sao disciplinas espirituais? Uma disciplina espiritual €

um habito ou padrao regular em nossa vida que repetida-
mente nos leva de volta a Deus. Disciplinas espirituais sao ferra-
mentas que trabalham em cooperacao com o Espirito Santo, nos
abrindo para o que Deus esta dizendo e fazendo.

Por que precisamos desenvolvé-las? Precisamos desenvolver
disciplinas espirituais porque elas sao as ferramentas que usa-
mos para vencer batalhas. Elas nos treinam para permanecer
em um curso divino e nos ajudam a manter os canais abertos.
As disciplinas espirituais ajudam a manter nossos coracoes vol-
tados para Deus, mantendo nosso relacionamento com Ele em
boas condicoes e desenvolvendo intimidade.

Algumas das disciplinas espirituais essenciais para o nosso
crescimento como crentes maduros e semelhantes a Cristo in-
cluem: o estudo da Biblia, oracao, jejum, estimulo, siléncio e so-
lidao, meditacao e submissao.

Nossa primeira licao abordou a importancia da Palavra e a ne-
cessidade de ler e estudar a Biblia, que € a nossa fonte de vida.
As licoes seguintes tratam de oracao, jejum, louvor e adoracao.
Nesta licao, queremos focar nas disciplinas espirituais muitas
vezes negligenciadas: siléncio, solidao, meditacao e submissao.

Vivemos em um mundo agitado, onde ouvir a voz mansa e su-
ave do nosso Criador pode ser dificil em meio a tantas distracoes
— trabalho, escola, compromissos, ministério, midia e entrete-
nimento. Precisamos reservar um tempo para nos afastarmos e
estar a s6s com Deus, como Jesus fez. O siléncio acompanha a
solidao, pois ha momentos em que precisamos apenas ficar quie-
tos e ouvir.
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Combinada com a oracao, o jejum e a solidao, a meditacao é
uma maneira poderosa pela qual Deus fala conosco. Por meio da
meditacao, podemos alcancar um lugar onde ouvimos sua voz,
pois dedicamos tempo para buscar sua presenca e conhecer seu
coracao e mente. Quando nosso coragao comeca a contemplar e
refletir sobre uma verdade ou passagem biblica, ou apenas sobre
a seguranca de Deus, a meditacao permite que essa verdade se
enraize em nos, tornando-se viva e pratica.

Submissao nao é uma palavra popular hoje em dia, mas é es-
sencial para seguir os ensinamentos de Cristo. A palavra grega
hupotasso, traduzida como “submeter”, significa “colocar de for-
ma ordenada sob algo”. Submissao é uma necessidade no corpo
de Cristo, mas as vezes também tem sido mal utilizada. Pessoas
gananciosas, orgulhosas ou cobicosas manipulam a ideia de sub-
missao para explorar e controlar os outros. Por outro lado, al-
gumas pessoas rejeitam completamente a submissao, preferindo
viver isoladamente, sem prestar contas ou assumir responsabili-
dades. No entanto, o uso indevido e a rejeicao da submissao nao
invalidam sua importancia dentro da fé crista.

A congregacao deve submeter-se aos anciaos, a esposa ao ma-
rido e os filhos aos pais. Devemos nos submeter a Palavra de
Deus, independentemente de quem confronta a verdade — seja o
pastor, o parceiro ou um filho. Ao nos submetermos, colocamos
nossa vida sob a autoridade da verdade da Palavra de Deus.

QUESTIONARIO:
1) Se um novo crente se aproximasse de vocé e perguntasse: “Como
posso me tornar mais semelhante a Cristo”, que instrucgdo vocé da-

ria?

2) Em geral, por que é necessdrio desenvolver disciplinas espirituais?
(1 Corintios 9:24-27; Salmo 119:11; 2 Pedro 3:13,14)

3) O que significa meditar? (Lucas 2:19; Provérbios 4:26,27)

4) Quais sao alguns beneficios da meditacao? (Salmo 1:2,3; Josué
1:8,9; Romanos 12:2)

5) Como Jesus usou a solidao em sua vida e ministério? (Lucas 5:16;
6:12; Marcos 1:35; Mateus 4:1,2)
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6) De que maneira e em que momentos podemos buscar a solidao e o
siléncio? (Salmos 4:4; 77:6; 139:18; Gdlatas 1:16-19)

7) Como aprender a se submeter nos ajuda a libertar-nos de nos-
sas exigéncias para conseguir o que queremos? (Filipenses 2:3-5; 1
Corintios 10:24; Romanos 12:10)
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05
Exercitando a Feé

TEXTO BIBLICO: MATEUS 7:7-11

VERSO AUREO: “Mas o justo viverd pela fé; e, se ele recuar, a
minha alma nao tem prazer nele.” Hebreus 10:38

OBJETIVO DA LICAO: Enfatizar a importancia da fé e incenti-
var a sua aplicacao ativa e pratica.

fé é essencial para uma vida bem-sucedida no Reino. Todos

nos temos uma medida de fé (Romanos 12:3), que recebemos
de Deus quando nos tornamos uma nova criatura n’Ele. Quando
vocé aceitou a Cristo, foi imediatamente matriculado na “escola
da fé”. A escola é onde aprendemos e crescemos. E onde somos
apresentados a conceitos, sua aplicacao e uso.

Hebreus 11:1 nos permite saber que “... a fé é o firme funda-
mento das coisas que se esperam e a prova das coisas que se nao
veem.” Nao precisamos de fé para o que ja temos ou para o que
podemos ver. Por exemplo, a fé na Palavra de Deus é nossa uni-
ca evidéncia para Deus, salvacao, cura, provisao, batismo do
Espirito Santo e ressurreicao. Exceto pela Palavra de Deus, em
que mais temos para nos apoiar? Em nada.

E por isso que devemos andar pela fé, e nao pela vista. Andar
pela fé é usar nossa fé para viver uma vida que é construida e
totalmente dependente da Palavra de Deus. Esse tipo de fé em
Deus ¢é totalmente independente de nossa visao, audicao, pala-
dar, tato e olfato. E uma vida que é vivida na expectativa e ante-
cipacao da Palavra de Deus se tornando realidade no nosso dia a
dia. Essa fé influencia como pensamos, falamos e lidamos com
os desafios da vida.

Paulo instruiu claramente a igreja em Roma que a fé vem pelo
ouvir, e o ouvir pela Palavra de Deus (Romanos 10:17). Observe
que o versiculo nao disse “a fé vem pelo ouvir”. Quvir é continuo.
Precisamos ouvir a Palavra e continuar ouvindo. Devemos nos
cercar da Palavra de Deus. E por isso que a frequéncia aos cultos
e estudos biblicos é tao importante. E o ouvir repetidamente a
Palavra de Deus que constroi a fé.

Deus nao faz brincadeiras e piadas sem graca. Ele é melhor
que nossos pais terrenos. A Biblia diz que Deus dara coisas boas
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aos que Lhe pedirem (Mateus 7:11). Isso porque Ele nos ama.
Devemos acreditar que Deus recompensa aqueles que o buscam
diligentemente. So6 isso ja € razao suficiente para exercitarmos a
nossa fé.

QUESTIONARIO:
1) Por que a fé € essencial? (Hebreus 11:6)
2) Como recebemos a fé? (Romanos 10:14,17; 12:3)

3) De que adianta dizer que temos fé, mas nao as obras? (Tiago 2:14-
17)

4) Qual é a relacao entre fé e oracao? (Marcos 11:24; Mateus
21:21,22; Tiago 5:14-16)

5) Por que é importante acreditarmos no que a Palavra diz em vez de
confiarmos em nossos sentimentos e mentes? (Romanos 7:18; 8:5-8;
1 Corintios 2:5,14)

6) Como agimos na Palavra? (Tiago 1:22)
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06
Forca através da Oracao

TEXTO BIBLICO: TIAGO 5:13-18

VERSO AUREO: “Se o meu povo, que se chama pelo meu nome,

se humilhar, e orar, e buscar a minha face, e se converter dos seus
maus caminhos, entao, eu ouvirei dos céus, e perdoarei 0s seus pe-
cados, e sararei a sua terra.” (2 Cronicas 7:14)

OBJETIVO DA LICAO: Compreender a autoridade e o poder da
oracao.

oracao € essencial para o crente. Devido a sua importancia

na vida crista, devemos enfatizar a necessidade e os benefi-
cios da oracao. Ela é crucial para a Igreja, para o seu ministério e
para os irmaos que servem. Os discipulos deram grande impor-
tancia a oracao e ao ministério da Palavra.

A oracao pode ser definida como dirigir-se a Deus com adora-
cao, confissao, suplica, peticao ou agradecimento, mas, em sua
forma mais simples, € apenas falar com Deus. Através da oracao,
conversamos com o Pai em uma comunicacao bidirecional que
envolve falar e ouvir. Entretanto, a oracao tem um significado
ainda maior: é a chave para desenvolver um relacionamento in-
timo com Deus, onde a comunhao com Ele se torna natural.

Qual € o proposito da oracao? Nas palavras do Dr. Myles
Munroe, “A oracao é comungar com Deus, tornar-se um com
Deus. Significa uniao com Ele — unidade e singularidade de pro-
posito, pensamento, desejo, vontade, razao, motivo, objetivo e
sentimentos.” Outro propdsito da oracao é entender a vontade
de Deus para nossas vidas, conectando o homem a Ele para que
possa viver segundo o seu querer.

Por meio da oracao, podemos invocar o que Deus ja propos e
predestinou. Além disso, “a oracao é uma licenca terrena para
interferéncia celestial.” Em Génesis 1:26, Deus deu ao homem
dominio sobre a terra, e, no versiculo 28, ordenou-lhe que fos-
se frutifero, se multiplicasse, enchesse a terra e a subjugasse. O
homem recebeu dominio sobre os peixes, os passaros e todos os
seres vivos. A oracao € a forma pela qual exercemos nosso domi-
nio dado por Deus sobre a terra, permitindo que Ele impacte os
assuntos terrenos.
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A oracao é uma ferramenta poderosa, mas nao tem valor a me-
nos que seja usada. Nao podemos esperar resultados se nao orar-
mos. Além disso, devemos orar corretamente, pois existem leis
e principios que governam a eficacia da oracao. Podemos estar
orando, mas de maneira incorreta. O que acreditamos e dizemos
durante e ap6s a oracao impacta os resultados.

Como somos o Corpo de Cristo, 0 mesmo poder na oragcao que
Jesus tinha deve ser manifestado em nés. Quando compreende-
mos plenamente a posicao e a autoridade que Jesus conquistou
ao triunfar sobre o pecado, a morte e o inferno, e que essa au-
toridade foi transferida a nds, podemos andar no dominio que
Deus originalmente propos para noés.

Deus nos restaurou ao nosso proposito original, e é por meio
de Jesus que temos o direito de orar com autoridade. Deus nao
quer que o pecado, os poderes demoniacos, as circunstancias ne-
gativas ou as forcas injustas governem seu mundo. Precisamos
de resultados, nao apenas de reacoes. Portanto, nossa capaci-
dade de concordar com Deus pela fé fortalece o poder de nossas
oracoes.

Jesus era um mestre na oracao porque compreendia comple-
tamente o seu proposito e a autoridade legal que a governava.
Nossas oracoes determinarao o que acontece aqui na Terra. A
oracao é uma necessidade, nao uma opc¢ao. Vamos descobrir
nosso poder, autoridade e direitos para trazer a influéncia do
Céu para a Terra.

QUESTIONARIO:
1) O que a oracgao tem o poder de fazer? (Tiago 5:13-18)
2) O que é uma oragao fervorosa e eficaz?

3) Que papel a humildade desempenha no fortalecimento de nossas
oragoes? (Tiago 4:6; 2 Cronicas 7:14)

4) Considere Tiago 4:1-3. Quais sao algumas maneiras pelas quais
oramos de forma incorreta? Como corrigimos isso? (Tiago 4:7-10)

5) O que vocé acha que tornou Jesus eficaz na oragdo? (Jodo 11:41-
453)
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6) Como a oracao te fortalece? (Lucas 22:41-44; Salmo 138:3; Judas
1:20)

7) O que vocé pode fazer para tornar a oracdo mais prdtica e eficaz
em sua vida?
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07
Forca através do Jejum

TEXTO BIBLICO: ISAIAS 58:1-12

VERSO AUREO: “Portanto, agora também, diz o Senhor, con-
vertei-vos a mim de todo o vosso coragao, e isso com jejuns, e com
choro, e com pranto.” Joel 2:12

OBJETIVO DA LICAO: Entender o jejum, seu proposito e
poder.

= hora de jejuar! Aprender a jejuar é uma das chaves para uma

vida crista bem-sucedida, mas em nossa sociedade, as ideias

de se privar de qualquer indulgéncia parecem ridiculas. As ve-

zes, a mera mencao da palavra faz algo tremer dentro de nos.

Conforme observado pelo falecido Dr. Bill Bright, “O jejum € a

disciplina espiritual mais poderosa de todas as disciplinas cris-
tas”. O jejum aborda nossa atitude egoista mais diretamente.

Jejum € a abstinéncia voluntaria de alimentos para propoésitos
espirituais. O jejum pode parecer estranho e assustador para al-
gumas pessoas, no entanto, ele era praticado regularmente pelo
povo de Deus em toda a Biblia. O jejum também € uma pratica
aceita na maioria das outras religioes do mundo, como no isla-
mismo, budismo e hinduismo.

Em toda a Escritura, Deus requer que seu povo se humilhe
diante dEle. O jejum é uma maneira biblica de realmente se hu-
milhar diante de Deus (Salmo 35:13; Esdras 8:21). O jejum nos
humilhara sob a poderosa mao de Deus (1 Pedro 5:6) e nos posi-
cionara para negar o carnal pelo espiritual.

O falecido Derek Prince colocou desta forma: “... a natureza
essencial do jejum € renunciar ao natural para invocar o sobre-
natural. A coisa mais natural para nds fazermos é comer. Quando
desistimos de comer, estamos deliberadamente nos afastando
do natural, ao nos voltarmos para Deus e para o sobrenatural.
Isso tem um significado profundo”.

O jejum permite que o Espirito Santo revele sua verdadeira
condicao espiritual, resultando em quebrantamento, arrependi-
mento e uma vida transformada. O Espirito Santo vivificara a
Palavra de Deus em seu coracao, e sua verdade se tornara mais
significativa para vocé!

173
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Por meio do jejum, vocé pode transformar sua vida de oracao
em uma experiéncia mais rica e pessoal. O reavivamento pessoal
dinamico em sua proépria vida fara de vocé um canal de reaviva-
mento para os outros.

Ha uma série de jejuns diferentes na Biblia. Por exemplo: 1) O
jejum absoluto, ou seja, sem comida e sem dgua, COmo no caso
de Ester (Ester 4:16) e da cidade de Ninive (Jonas 3:7); 2) O jejum
absoluto e sobrenatural, como com Moisés (Deuteronomio 9:9);
3) Os jejuns de Daniel (Daniel 1:12; 10:3). Em termos de duracao
dos jejuns, os exemplos biblicos incluem um dia (como no Dia da
Expiacao), trés dias, 10 dias, 21 dias e 40 dias. No entanto, obser-
ve que o jejum se trata da condicao do coracao, nao do numero
de dias.

Como preparacao para um tempo especial com Deus, vocé pre-
cisa examinar seu coracao para qualquer pecado nao confessado.
Confesse nao apenas 0s Obvios, mas também os menos 6bvios
— pecados voluntarios, bem como involuntarios, por exemplo:
indiferenca espiritual, mentalidade mundana, baixa prioridade
para Deus, relacionamentos ruins. Se vocé precisa pedir perdao
ou perdoar os outros, faca isso também.

Quando vocé jejua, vocé quer se abster da midia secular e en-
tretenimento (TV, filmes, romances, quadrinhos, etc.). Casais
também devem se abster de sexo (1 Corintios 7:5). Vocé vai que-
rer se programar para que possa passar mais tempo com Deus
em comunhao, veneracao e adoracao. Quanto mais vocé ler e
meditar sobre sua Palavra, maior sera sua eficacia na oracao e
mais significativo sera seu jejum.

QUESTIONARIO:
1) Desenhe uma linha para combinar os seguintes jejuadores com a

duracdo de seus jejuns (Ester 4:16; Deuteronémio 9:9; Daniel 1:12;
Levitico 16:29)

Ester 1 dia

Moisés 10 dias

Daniel 3 dias absolutos
Dia da Expiagao 40 dias absolutos

2) Por que o povo de Ninive jejuou e quais foram os resultados?
(Jonas 3)
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3) De acordo com Isaias 58:1-7, 0 que torna nosso jejum aceitdvel
ao Senhor?

4) Como Jesus aconselhou seus discipulos sobre o jejum? (Mateus
6:16-18)

5) Nos encorajamos os crentes a fazer do jejum uma parte de sua
disciplina espiritual pessoal, mas hd um tempo para o jejum cor-
porativo. Por que é importante que o povo de Deus como um grupo
(congregacao, comunidade ou nagao) jejue junto? (Joel 2:12-19)
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08
Forca através do Louvor

TEXTO BIBLICO: SALMO 149

VERSO AUREO: “Da boca das criancas e dos que mamam tu
suscitaste forca, por causa dos teus adversdrios, para fazeres calar
o0 inimigo e o vingativo.” Salmo 8:2

OBJETIVO DA LICAO: Informar ou lembrar-nos que louvar a
Deus é uma ferramenta eficaz no armamento do cristao.

-~
provavelmente seguro dizer que a Igreja em geral entende

muito bem que louvores exaltam a Deus. Somos frequente-
mente admoestados por nossos lideres de adoracao e modera-
dores a louvar o Senhor. Fazemos isso porque Deus é bom e Ele
merece nosso louvor. Mas poucos de nés louvamos a Deus com o
entendimento de que o louvor é uma arma poderosa de guerra.

Em 2 Corintios 10:4, Paulo escreveu: “Porque as armas da nos-
sa milicia nao sao carnais, mas sim poderosas em Deus para des-
truicao de fortalezas.” Nao podemos usar armas carnais “... por-
que nao temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra
os principados, contra as potestades” (Efésios 6:12). Essas escri-
turas nos dizem que essa caminhada de fé é uma guerra.

Devemos entender que a Biblia ensina que nds, a Igreja, deve-
mos entrar em guerra espiritual e lutar com armas espirituais; e
que o louvor € uma das armas que devemos usar. O louvor é po-
deroso, mas como acontece com qualquer outra arma, se o usar-
mos sem ter um bom entendimento de como deve ser feito, sera
ineficaz. Deus ordenou nosso louvor por causa de nossos inimi-
gos. Quando louvamos a Deus, fazemos um favor a nds mesmos
e causamos grande dano ao inimigo.

Satanas é implacavel. Ele nao quer que prosperemos. Ele quer
nos despojar de nossas posses, nossa saude fisica e emocional e
nossa heranca espiritual. O diabo invadiu muitos de nossos ter-
ritérios e tomou o que nos pertence. Jesus disse: “O ladrao nao
vem senao a roubar, a matar e a destruir” (Joao 10:10, NVI). Para
os israelitas possuirem Canaa, eles tiveram que ir a guerra. Para
possuir o que nos € prometido, teremos que entrar em guerra
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espiritual. Na guerra, devemos estar totalmente armados, e o
louvor é uma das armas que devemos ter em posse.

O Salmo 149:6-9 nos diz que nossos louvores podem execu-
tar vinganca sobre os pagaos e punicoes sobre o povo. Nossos
louvores podem prender reis com correntes, e seus nobres com
grilhoes de ferro, e eles podem executar o julgamento escrito so-
bre eles. Nossos altos louvores podem imobilizar os poderes das
trevas. Eles podem impedir o adversario de executar quaisquer
planos ou estratégias que ele e sua multidao tenham em pratica.
Temos uma arma de guerra para expulsar as forcas das trevas e
tomar posse do que Deus nos deu.

O louvor tem o poder de agitar o coracao de Deus e fazé-lo se
levantar com zelo e vinganga contra nossos inimigos. O louvor
cria a atmosfera para Deus se manifestar como um guerreiro. O
Senhor se levanta como um poderoso homem de guerra em nos-
so favor quando o louvamos. Nossos louvores chamam a aten-
¢ao de Deus. Eles colocam nosso Jeova-Nissi (0 Senhor é minha
bandeira) no clima para vir onde estamos e nos defender contra
o inimigo de nossas almas. Entao, use a arma pronta e poderosa
do louvor.

QUESTIONARIO:

1) Quais sao os dois elementos que precisam estar presentes para
que o nosso louvor seja eficaz? (Salmos 149:6; 47:6,7)

2) Sabendo que Deus nos deu o privilégio de usar esta arma de guer-
ra, como devemos nos sentir? (Salmo 149:9). Discuta no contexto de
2 Corintios 10:4 e Efésios 6:12.

3) Deus precisa de um lugar de habitacdo para guerrear em nosso
favor. Como criamos esse ambiente? (Salmo 22:3; Exodo 15:1-3)

4) Discuta como 2 Crénicas 20 é ou ndo uma demonstragdo de que o
louvor cria a atmosfera para Deus se manifestar como um guerreiro.
O Senhor se levanta como um poderoso homem de guerra em nosso
favor quando O louvamos.

5) Nossos louvores estimulam a ag¢ao de Deus. Discuta usando Salmo
68:1-4 e Isaias 30:29-32; 42:10-135.
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09

No poder do Espirito
Santo

TEXTO BIBLICO: JOAO 14:15-26

VERSO AUREO: “Ora, 0 Deus da esperanca vos encha de todo o
g0zo e paz em crenca, para que abundeis em esperanca pela virtude
do Espirito Santo.” Romanos 15:13

OBJETIVO DA LICAO: Descrever o impacto que o Espirito
Santo deve ter na vida do crente.

Espirito Santo (Espirito de Deus) é mencionado pela primei-

ra vez em Génesis 1:2, onde esta envolvido na criacao do
Céu e da Terra e de tudo o mais que ha neles. A obra do Espirito
Santo é impressionante: Ele é vivo, criativo, poderoso, influente
e avassalador.

Ha quase 2.000 anos, o Espirito Santo causou um impacto in-
crivel no Dia de Pentecostes. Os discipulos foram fortalecidos, re-
cebendo zelo e fervor inigualaveis. Eles, antes medrosos e enco-
lhidos, foram transformados em testemunhas poderosas. Rios de
agua viva comecaram a fluir. Pessoas receberam salvacao, foram
curadas,libertasdaopressaodemoniacaecheiasdealegriaejubilo.

Essa mesma experiéncia é para nés hoje. Todo crente deve
buscar o poder que vem de estar cheio do Espirito Santo. As se-
¢coes seguintes discutem cinco areas de capacitacao que resul-
tam do batismo do Espirito Santo.

1) Poder para Testemunhar: batismo no Espirito Santo nos da
poder para sermos testemunhas de Jesus Cristo — nao de uma
doutrina, nao apenas de uma experiéncia, mas do préprio Jesus.
Como esta escrito em Marcos 16:15-20, Mateus 5:16,43-46 e
Joao 14:26, somos chamados para compartilhar a mensagem do
Evangelho com o mundo.

2) Poder para a Oragao: O batismo no Espirito Santo deve
produzir uma revolucao na vida de oracao do crente. Romanos
8:26,27 diz: “E da mesma maneira também o Espirito ajuda as
nossas fraquezas; porque nao sabemos o que havemos de pe-
dir como convém, mas o mesmo Espirito intercede por nés com
gemidos inexprimiveis. E aquele que examina os coracoes sabe
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qual é a intencao do Espirito; e é ele que, segundo Deus, interce-
de pelos santos.”

Nesse aspecto da oracao, o Espirito Santo usa o crente como
um templo para conduzir a oracao. Quando vocé é batizado com
o Espirito Santo, vocé se torna um instrumento dele, e Ele ora
através de vocé. Efésios 6:18 e Judas 1:20 encorajam a orar no
Espirito. Vocé pode nao orar sempre em seu entendimento, mas
o Espirito Santo pode.

3) Ensino e Entendimento: O Espirito Santo também capaci-
ta o crente no ensino e entendimento. Como Jesus disse: “Mas
aquele Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviarda em meu
nome, vos ensinara todas as coisas e vos fara lembrar de tudo
quanto vos tenho dito...” (Joao 14:26). Ele é o maior mestre das
Escrituras, o grande revelador de Jesus e o autor da Palavra es-
crita. Que melhor mestre poderiamos querer?

4) Orientacao e Direcao: Precisamos de orientacao e direcao
sobrenaturais para viver em vitéria. “Mas, quando vier aquele
Espirito da verdade, ele vos guiara em toda a verdade, porque
nao falara de si mesmo... e vos anunciara o que ha de vir” (Joao
16:13). Se vivermos meramente no natural, erraremos muitas
vezes. Noé teve uma revelacao sobrenatural do que estava por
vir a Terra. Ele recebeu os passos a tomar e o caminho para a se-
guranca. Da mesma forma, nestes dias caodticos, precisamos ter
contato com o Céu de uma forma muito real e pessoal.

5) Unidade: De acordo com 1 Corintios 12:13, “Pois todos nés
fomos batizados em um Espirito, formando um corpo,” Deus ti-
nha um propdsito unificador ao batizar os crentes com o Espirito
Santo. O objetivo nao € separa-los, mas uni-los.

QUESTIONARIO:

1) De que maneira o Espirito Santo capacita um crente a ser uma
testemunha de Jesus? (Marcos 16:15-20; Mateus 5:16,43-46; Joao
14:26)

2) De que maneira o Espirito Santo impacta nossa vida de orac¢ao?
(Romanos 8:26,27; Judas 1:20)

3) Como o Espirito Santo impacta nosso entendimento? (1 Corintios
2:9-14)
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4) De que maneira o Espirito Santo pode nos guiar? (Joao 16:13;
Atos 11:12; 13:2; 16:7)

5) Como o Espirito Santo traz unidade? (Efésios 4:1-4,11-13; 1
Corintios 12:13)
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10

Conectando-se com a
Familia de Deus

TEXTO BIBLICO: 1 JOAO 1:3-7

VERSO AUREO: “Assim ndés, que somos muitos, somos um sé cor-
po em Cristo, mas individualmente somos membros uns dos outros.”
Romanos 12:5

OBJETIVO DA LICAO: Explicar por que precisamos estar
conectados a familia de Deus.

Todo mundo precisa de alguém. Varios anos atras, nossa igre-
ja conduziu uma campanha de “40 Dias de Comunidade”.
Aprendemos que somos “melhores juntos”. Seja na adoracao, na
pregacao, no servico ou no crescimento, ¢ melhor quando fa-
zemos isso juntos. Ninguém foi feito para viver a vida sozinho.
Fomos criados para fazer parte de uma comunidade. Precisamos
uns dos outros.

Como recém-nascidos, somos dependentes. Alguém tem que
cuidar de nds, nos alimentar, nos proteger (até de nés mesmos) e
nos nutrir. Eventualmente crescemos o suficiente para nos tor-
narmos mais independentes. Somos capazes de cuidar de nos
mesmos, nos alimentarmos e nos defendermos. No final das
contas, queremos ser interdependentes, refletindo a necessida-
de que cada um de nés tem um do outro e atendendo as neces-
sidades uns dos outros. Isso € verdade tanto no natural quanto
no espiritual. Ha forca na verdadeira comunidade. Comunidade
€ a resposta de Deus para a solidao, fadiga, derrota, desespero e
medo.

Vamos dar uma olhada em cinco razoes pelas quais precisa-
mos fazer parte de uma comunidade de igreja.

1) Precisamos que outros andem conosco: A vida espiritual é
uma caminhada. Devemos sempre estar nos movendo em dire-
¢ao ao Reino. Devemos andar na luz, pela fé, no amor, na obedi-
éncia, na sabedoria. Deus nao pretendia que vocé andasse nes-
sa caminhada sozinho. Vocé pode preferir andar sozinho, mas
quando vocé anda pela vida com outras pessoas, € mais seguro.
O isolamento traz a morte. Andar com os outros € solidario e
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mais inteligente. Vocé aprende mais e mais rapido quando passa
pela vida com outras pessoas proximas a vocé. Comunidade ¢ a
resposta de Deus para a solidao.

2) Precisamos de outros para trabalhar conosco: Vocé foi colo-
cado aqui para trabalhar (Efésios 2:10). Suas boas obras sao seu
ministério. Sempre que vocé usa os talentos e dons que Deus lhe
deu para ajudar outras pessoas, isso € chamado de ministério ou
servico. No entanto, vocé nao foi colocado aqui para fazer tudo
sozinho. Vocé faz mais e aproveita melhor quando trabalha com
outra pessoa (Eclesiastes 4:9). Comunidade é a resposta de Deus
para a fadiga.

3) Precisamos que outros cuidem de nds: recisamos de pesso-
as para nos defender, se levantar e nos avisar. Da mesma forma
que alguns lugares tém uma “Vigilancia de Bairro”, assim € na
fé da comunidade. Estamos sob ataque. Muitas pessoas sao der-
rotadas porque tentam lutar contra sua carne e o diabo por con-
ta propria — habitos que parecem nao conseguir deixar, mago-
as que nao conseguem perdoar, problemas que nao conseguem
resolver, pecados ocultos, circunstancias, situacoes e relacio-
namentos ruins que baguncam suas vidas. Eles vao para a bata-
lha sozinhos e nus — sem companheiros e sem armadura. Quem
esta cuidando de vocé? A comunidade ¢ a resposta de Deus para
a derrota.

4) Precisamos que outros chorem e esperem por nos: Ha cri-
ses inevitaveis na vida. Precisamos de pessoas em nossas vidas
quando recebemos mas noticias. Nao fomos feitos para enfren-
tar as crises da vida sozinhos. Comunidade é a resposta de Deus
para o desespero.

5) Precisamos que outros testemunhem conosco: Uma das me-
lhores maneiras de testemunhar para pessoas que nao conhe-
cem 0 amor de Jesus € pelo nosso amor reciproco (Joao 13:35).
Nao sao os prédios, a musica e os programas, mas 0 nossO amor
pelos outros que importa. O amor perfeito lanca fora o medo e
ha grande poder no testemunho em grupo. Cada um de nés tem
uma mensagem de vida. Alguém vai estar no Reino por sua cau-
sa? Comunidade € a resposta de Deus para o medo.

QUESTIONARIO:

1) Por que vocé acha que o escritor de Hebreus instruiu os crentes
como fez em Hebreus 10:24,25?
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2) Como Colossenses 2:6,7 se conecta com o conceito de caminhar
juntos?

3) Como Eclesiastes 4:9-11 aborda a resposta de Deus a solidao?
4) Como Paulo admoesta os santos no contexto de estarem ld para
chorar e esperar uns pelos outros? (1 Pedro 3:8; Romanos 12:15; 1

Tessalonicenses 5:11; 1 Corintios 12:26)

5) Qual tem sido sua experiéncia ao testemunhar? Tem sido mais
facil quando feito com outra pessoa? (Filipenses 1:27)
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1
Poder para Perdoar

TEXTO BIBLICO: LUCAS 17:1-5

VERSO AUREO: “Muita paz tém os que amam a tua lei, e para
eles nao hd tropeco.” Salmos 119:165

OBJETIVO DA LICAO: Enfatizar a importancia de aprender a
perdoar.

erdoar nao vem naturalmente. Nao esta em nossa natureza

humana perdoar. O ensinamento de Jesus sobre perdao era
radical. Os apoéstolos se sentiram tao desafiados pela resposta
de Jesus em Lucas 17:4, que clamaram ao Senhor: “Aumenta a
nossa fé!”. Jesus nos deixou saber que devemos amar até mesmo
0s nossos inimigos. O perdao ainda é um desafio para nos hoje.
Jesus advertiu os discipulos que, se um irmao pecar contra eles
sete vezes em um dia, e se arrepender, que o perdoem (Lucas
17:4). Em Mateus 18, Jesus lidou com ofensas e usou a parabola
dos dois servos para enfatizar a necessidade de perdoar. Ele au-
mentou o nimero de vezes que devemos perdoar 0 nosso irmao
de sete para quatrocentas e noventa, reforcando a licao de que
devemos perdoar os outros se esperamos que Deus nos perdoe.

E preciso fé para perdoar. E preciso uma confianca especial em
Deus para orar por aqueles que nos machucaram. No entanto,
somos instruidos a estar dispostos a perdoar e amar sem reser-
vas (que é o que o perdao €) se quisermos experimentar as bén-
¢aos do amor de Deus.

Quando pedimos perdao e aceitamos com fé que ele foi dado,
0 nosso pecado se foi. “Quanto estd longe o Oriente do Ocidente,
assim afasta de nés as nossas transgressoes” (Salmo 103:12).
Essa renovacao do espirito é o milagre do perdao e da fé. Quando
somos perdoados, 0 nosso espirito é renovado e se torna inteiro
e perfeito novamente. Deus € fiel em nos perdoar; portanto, de-
vemos ser fi€is em perdoar os outros.

“Perdao nao é dar desculpas ou explicar por que alguém fez o
que fez com vocé. Perdao nao é esquecer a ofensa e acreditar que
o tempo vai curar a dor. Perdao nao é pedir ao Senhor que perdoe
vocé por estar bravo e enfurecido com a pessoa que o machu-
cou. E perdao nao é negar que vocé foi ferido ou minimizar a sua

30



ferida a luz do que outras pessoas sofreram. Perdao € reconhecer
que voceé esta ferido e que o que a pessoa fez com vocé foi erra-
do. Como um ato de sua vontade, vocé escolhe perdoar a ofen-
sa dela, cancelando a divida que ela tem com vocé, assim como
Deus Pai cancelou a sua divida pela fé em Jesus Cristo.”

A chave para manter uma atitude de perdao é a preparacao.
Vocé nao quer esperar até estar em um confronto ou conflito
para entao tentar sentir-se perdoador. Comece a construir uma
atitude de perdao em sua caminhada diaria, em sua rotina de
oracao, e nao apenas peca a Deus para perdoa-lo pelos seus er-
ros, mas para lhe dar um coracao de amor para perdoar os outros.

Tome a decisao, no comeco de cada dia, de perdoar os outros
da mesma forma que o Senhor o perdoou. Ao pedir a Deus que
o perdoe dos seus pecados, prepare-se para perdoar 0os outros.
Decida-se com antecedéncia e escolha viver em um espirito de
perdao. Decrete e declare o perdao como uma questao de fato.
Entao, reivindique a ajuda do Espirito Santo e obedeca.

QUESTIONARIO:

1) Que garantia temos de que Deus nos perdoard dos nossos peca-
dos? (1 Joao 1:9; 2 Cronicas 7:14; Miqueias 7:18,19)

2) Considere a pardbola dos dois servos em Mateus 18:23-35. Como
ela se relaciona com o século XXI?

3) Que impacto a falta de perdao tem nas nossas oragoes? (Mateus
5:20-26; Marcos 11:24-26; 1 Pedro 3:7)

4) Leia a resposta dos discipulos a Jesus em Lucas 17:1-5. Por que
vocé acha que eles responderam dessa forma?

5) O que devemos fazer diariamente para manter uma atitude de
perdao?
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12
Caminhando em Amor

TEXTO BIBLICO: 1 JOAO 4:7-21

Verso Aureo: “E dele temos este mandamento: que quem ama a
Deus, ame também seu irmao.” 1 Joao 4:21

Objetivo da Licao: Motivar-nos a encontrar for¢ca por meio do
amor a Deus e aos outros.

Ser amado e dar amor podem ser as experiéncias mais gratifi-
cantes de todas. Receber amor satisfaz uma necessidade que
esta presente em todos nds, e nossa capacidade de amar é fre-
quentemente moldada pelo amor que recebemos.

O amor é importante para Deus. Ele é amor (1 Joao 4:8). Deus
ordena que seu povo ame: ame a Ele, ame uns aos outros e até
nossos inimigos.

A profundidade do nosso amor por Deus sera refletida em nos-
sa obediéncia a Ele. N6s o amamos porque Ele nos amou pri-
meiro. Mas Ele requer que o amemos com todo 0 nosso cora-
cao, alma e forca (Deuterondmio 6:4). E nas horas, dias, semanas
e meses da vida diaria que devemos provar nosso amor a Deus
sendo obedientes a sua Palavra. Obedecer ¢ melhor do que sacri-
ficar, e ouvir melhor do que a gordura de carneiros. Um grama de
obediéncia vale uma tonelada de sacrificio.

Amar, no contexto da Palavra do Senhor, nos permite alcancar
a Deus e os outros. Joao fala do paralelo que os cristaos devem
reconhecer no amor sendo expresso para cima (para Deus) e para
fora (para os outros). Nao podemos dizer que amamos a Deus se
nao amamos uns aos outros (1 Joao 5:2,3).

O apostolo Paulo escreveu a igreja de Corinto sobre o amor
— amor que nao é baseado em afeicoes humanas ou bons sen-
timentos. O amor que Paulo descreve, quando exercido em sua
dimensao mais plena, € o tipo de amor de Deus que todo crente
deve se esforcar para atingir. Observe a descricao de Paulo do
amor de Deus (agape):

“O amor ¢é sofredor, é benigno; o amor nao é invejoso; o amor
nao trata com leviandade, nao se ensoberbece, nao se porta com
indecéncia, nao busca os seus interesses, ndo se irrita, nao sus-
peita mal; nao folga com a injustica, mas folga com a verdade;
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tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. O amor nunca
falha...” (I Corintios 13:4-7).

Aqui estao alguns principios que podem nos ajudar a entender
0 amor agape:

e O amor é um ato de vontade. O tipo de amor que Jesus mo-
delou requer decisoes deliberadas e esforco consciente. E preciso
trabalho para amar, mas é o amor de Deus em nds que nos per-
mitira amar como Jesus.

« Amor ¢é acao. Nao sao apenas palavras, mas algo que faze-
mos. Acoes falam mais alto que palavras. Apoiar nossas palavras
€ prova do nosso amor (1 Joao 3:18).

« O amor alcanca os desagradaveis. Se vocé ama somente aque-
les que o amam, o que o torna diferente dos pecadores? (Lucas
6:32,33).

e Precisamos da ajuda de Deus para amar. Nao esta em nossa
natureza amar como Deus ama. E por isso que precisamos ama-
durecer no fruto do Espirito.

« O amor nao espera nada em troca (Lucas 6:35). Se quisermos
amar como Deus ama, descobrimos que precisamos amar sem
qualquer pensamento pessoal.

e« Amor é autossacrificio. Aqui estao algumas maneiras pra-
ticas de amar os outros como Jesus nos ama: (1) Ajudar quando
nao € conveniente; (2) Dar quando doéi; (3) Dedicar energia ao
bem-estar dos outros em vez do nosso; (4) Absorver as magoas
dos outros sem reclamar ou revidar, perdao verdadeiro.

Quando o escriba tentou Jesus com a pergunta sobre qual era
o maior mandamento, Jesus resumiu perfeitamente: “Amaras,
pois, ao Senhor, teu Deus, de todo o teu coracao, e de toda a tua
alma, e de todo o teu entendimento, e de todas as tuas forcas;
este é o primeiro mandamento. E o segundo, semelhante a este,
€: Amaras o teu proximo como a ti mesmo” (Marcos 12:30,31).
Este é o amor que vale a pena buscar. Este é o amor que vale a
pena encontrar. Este € o amor que vale a pena compartilhar e
andar nele. Ha forca neste tipo de amor.

QUESTIONARIO:
1) Qual é a medida mdxima do nosso amor por Deus? (Joao 14:15,23-24).

2) Identifique e discuta pelo menos um fato ou conceito sobre o amor
em cada versiculo de 1 Joao 4:7-12.
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3) Por que é importante que amemos uns aos outros? (Joao 13:35; 1
Joao 4:20,21)

4) O que significa andar em amor? (Efésios 5:2; 2 Joao 1:6; Romanos
12:9,10)
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13
Revisao Trimestral

TEXTO BIBLICO: 2 TIMOTEO 2:1-7

VERSO AUREO: “Rogo-vos, pois, eu, o preso do Senhor, que
andeis como € digno da vocacao com que fostes chamados.”
Efésios 4:1

OBJETIVO DA LICAO: Fornecer uma revisao resumida das
ultimas 12 li¢oes sobre disciplinas espirituais que fortalecem o
crente.

desejo de Deus é que sejamos maduros e vitoriosos. Que a
medida que caminhamos juntos, estejamos continuamente
cientes da importancia da Palavra e do campo de batalha espiri-
tual, enquanto exercitamos nossa fé e encontramos forca na ora-
¢ao, no jejum e no louvor.
Ao andarmos no poder do Espirito Santo, encontraremos forca
na comunhao, aprendendo a perdoar e a caminhar em amor uns
com os outros.

QUESTIONARIO:

1) Por que a leitura e o estudo da Biblia sao tao importantes? (2
Timoteo 2:15; 1 Timoteo 4:12-16) — Ligcdo 1, pergunta 5.

2) O que as Escrituras nos dizem sobre o importante papel da men-
te? (Provérbios 23:7; Mateus 22:37; Romanos 8:4-8; Lucas 6:45)
— Licao 2, pergunta 1.

3) Satands atacou Eva de forma sutil, lancando duvidas sobre a au-
toridade da Palavra de Deus. Como ele ainda usa essa estratégia nos
dias de hoje? (Génesis 3:1-5). Discuta e dé exemplos. — Li¢do 3, per-
gunta 1.

4) Quais sao alguns beneficios da meditacao? (Salmo 1:2,3; Josué
1:8,9; Romanos 12:2) — Licao 4, pergunta 4.

5) Como agimos na Palavra? (Tiago 1:22) — Lig¢do 5, pergunta 6.
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6) O que a oragao tem o poder de fazer? (Tiago 5:13-18) — Licao 6,
pergunta 1.

7) Como Jesus aconselhou seus discipulos sobre o jejum? (Mateus
6:16-18) — Licao 7, pergunta 4.

8) Quais sao os dois elementos que precisam estar presentes para
que nosso louvor seja eficaz? (Salmos 149:6; 47:6,7) — Licao 8, per-
gunta 1.

9) De que maneira o Espirito Santo pode nos guiar? (Jodo 16:13;
Atos 11:12; 13:2; 16:7) — Licao 9, pergunta 4.

10) Por que vocé acha que o escritor de Hebreus instruiu os crentes
como fez em Hebreus 10:24,25? — Licao 10, pergunta 1.

11) Que impacto a falta de perdao tem em nossas oragoes? (Mateus
5:20-26; Marcos 11:24-26; 1 Pedro 3:7) — Licao 11, pergunta 3.

12) Qual é a medida mdxima do nosso amor por Deus? (Jodo
14:15,23,24) — Licao 12, pergunta 1.
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