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Base bíblica: Gênesis 2:7 a 25; Gênesis 3:1 a 24. 

Deus Cria o Homem e a Mulher, e o Pecado Entra no Mundo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 1 O Plano de Deus para 

a Família 

 

 

Deus fez Adão, o primeiro homem do pó 
da terra e deu-lhe vida com o Seu sopro. 
Depois, colocou ele em um lindo jardim 
chamado Éden, cheio de árvores e frutos 
deliciosos. No jardim havia duas árvores 
especiais: a árvore da vida e a árvore do 
conhecimento do bem e do mal. Deus disse ao 
homem que ele podia comer de todas as 
árvores, exceto do fruto dessa última, porque 
isso traria a morte. 

Deus viu que o homem estava sozinho e 
decidiu ajudá-lo. Fez Eva, a mulher a partir de 
uma costela do homem. Eles eram marido e 
mulher e viviam felizes e sem pecado. 

Um dia, a serpente, muito astuta e 
maldosa, enganou a mulher. Ela disse que, se 
comessem do fruto da árvore proibida, eles 
seriam como Deus. A mulher acreditou e comeu 
do fruto, e deu para o homem. Depois disso, 
eles perceberam que estavam nus e ficaram 
constrangidos.  

Quando Deus apareceu no jardim, eles 
se esconderam. Deus falou com eles e explicou 
que, por terem desobedecido, agora teriam 
problemas: a mulher teria dores para dar à “luz” 
a filhos, o homem teria que trabalhar muito para 
conseguir o seu sustento, e a serpente foi 
amaldiçoada. Deus os tirou do jardim para que 
não comessem do fruto da árvore da vida e não 
vivessem para sempre em pecado. Mesmo 
assim, Deus cuidou deles e fez roupas para os 
proteger e prometeu um libertador futuro. 

 

 

                               

 

1. Deus criou a família porque 
quer que vivamos juntos e 
felizes. 

2. Devemos sempre obedecer a 
Deus, porque Ele sabe o que 
é melhor para nós e nossa 
família.  

3. O pecado traz tristeza e 
problemas. 

4. Deus é justo, mas também é 
bondoso e cuida de nós 
mesmo quando erramos. 

 

 

Reúnam-se para escrever juntos 
uma “declaração familiar”, 
resumindo o que vocês desejam 
viver como família diante de Deus 
durante este “Mês da Família” 
(ex.: amor, serviço, fé). Depois, 
escolham um lugar especial da 
casa para pendurar essa 
declaração como lembrete diário. 

 

Senhor Deus, agradecemos por 
teres criado a família como um 
presente para nossas vidas. 
Ajuda-nos a entender e viver o 
Teu plano em nosso lar, 
fortalecendo nosso amor e 
compromisso uns com os outros. 
Que a nossa casa seja um reflexo 
do Teu cuidado e graça. Em 
nome de Jesus, amém. 
 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: 

 

 



 

 

1. Deus quer que amemos e 
respeitemos nossos 
irmãos e irmãs, sem 
rivalidades. 

2. A inveja e o ciúme 
destroem 
relacionamentos e 
afastam nosso coração de 
Deus. 

3. Quando sentimos raiva ou 
inveja, precisamos 
conversar com Deus e 
pedir ajuda para agir com 
amor. 

4. Somos responsáveis por 
cuidar uns dos outros e 
promover a paz em nossa 
família. 

5. Deus vê tudo o que 
fazemos e quer que 
vivamos em harmonia e 
perdão. 

 

 

. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 

Base bíblica: Gênesis 4:1 a 16. 

Caim e Abel: Dois Irmãos, Duas Escolhas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 2 
O Plano de Deus para a 

Vida e o Amor ao Próximo 

  

 

 

Adão e Eva tiveram dois filhos: o mais 
velho se chamava Caim, e o mais novo, Abel. 
Caim trabalhava na terra, cultivando plantas, e 
Abel cuidava de ovelhas. Um dia, os dois 
levaram ofertas para Deus: Caim ofereceu 
frutos da terra, e Abel, as melhores partes das 
suas ovelhas. 
 

Deus aceitou a oferta de Abel porque 
vinha do coração e era feita com fé, mas não se 
agradou da oferta de Caim, porque ele não 
pronto para dominá-lo. 

 
Infelizmente, Caim não ouviu a voz de Deus. Ele chamou Abel para ir ao campo e, lá, 

matou seu irmão. Depois, Deus perguntou a Caim onde estava Abel, mas Caim respondeu: 
“Não sei; sou eu o guardador do meu irmão?”. Deus então disse a Caim que sabia o que ele 
tinha feito e que, por causa disso, ele teria que viver longe da sua terra e sofreria muito. 
 

Mesmo assim, Deus ainda protegeu Caim, colocando um sinal nele para que ninguém o 
matasse. Assim, Deus mostrou que é justo, mas também misericordioso. 

  

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Cada pessoa da 

família escreve algo bom que pode fazer por 
outra pessoa durante a semana (ex.: ajudar, 
perdoar, ouvir com atenção). Depois, troquem 
as ideias e façam um compromisso juntos de 
praticar o amor ao próximo todos os dias. 

Oração: Senhor Deus, ajuda-nos a ter um coração puro 
e sincero diante de Ti. Ensina-nos a amar e cuidar uns 
dos outros, rejeitando toda inveja e raiva. Que nossas 
atitudes Te agradem e que possamos sempre escolher o 
caminho do bem. Em nome de Jesus, amém. 

 



 

 

 

1. A obediência a Deus 
protege nossa vida e 
nossa família. 

2. Como pais e líderes do lar, 
temos a responsabilidade 
de guiar nossa família no 
caminho de Deus. 

3. Mesmo quando outros não 
acreditam ou zombam, 
devemos permanecer 
firmes na fé. 

4. A desobediência tem 
consequências graves; 
muitas famílias se 
perderam porque 
rejeitaram a palavra de 
Deus. 

5. Deus é fiel para salvar e 
abençoar aqueles que O 
seguem com sinceridade. 

 

 

. 

 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Base bíblica: Gênesis 6:5 a 22; Gênesis 7:1 a 24; Gênesis 8:1 a 22.  

Noé: Um Pai que Salvou sua Família pela Obediência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 3 
O Plano de Deus para 

proteger a Família 

  

 

 

O mundo estava cheio de maldade, e as 
pessoas só pensavam em fazer o que era 
errado. Deus ficou muito triste com tanta 
desobediência e decidiu limpar a terra com um 
grande dilúvio. Mas havia um homem diferente: 
Noé. Ele era justo, honesto e andava com Deus. 

Deus falou com Noé e disse que ele 
deveria construir uma grande arca para salvar 
sua família e um casal de cada espécie de 
animal. 

Mesmo sem nunca ter visto chuva assim antes, Noé acreditou em Deus e obedeceu a 
tudo o que Ele mandou. Noé trabalhou duro, liderou sua casa e ensinou seus filhos a ajudarem 
na construção da arca. 

Quando o dilúvio chegou, só Noé, sua esposa, seus três filhos e suas noras estavam 
seguros dentro da arca. Todas as outras famílias se perderam porque não deram ouvidos à voz 
de Deus. Depois de muitos dias, a chuva parou, e Deus fez a arca pousar em terra seca. Noé 
agradeceu a Deus e recebeu a promessa de que nunca mais haveria um dilúvio para destruir 
toda a terra. 

  

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Em família, 

conversem sobre o que significa ser obediente 
a Deus nos dias de hoje. Cada pessoa pode 
sugerir uma atitude prática de obediência (ex.: 
ler a Bíblia todos os dias, ajudar alguém em 
necessidade, ser honesto em tudo). Escrevam 
essas decisões em cartões e deixem à vista 
durante a semana como lembrete. 

Oração: Senhor Deus, obrigado pelo exemplo de Noé, que 
foi fiel e liderou sua família com obediência. Ajuda-nos a 
seguir Teus caminhos e proteger nossa casa com fé e amor. 
Que sejamos líderes e membros de família dedicados a Ti, 
mesmo quando for difícil. Em nome de Jesus, amém. 

 

 



 

 

 

1. Planos feitos por orgulho e 
egoísmo acabam 
fracassando. 

2. Toda realização deve ser 
entregue nas mãos de Deus 
e buscar Sua aprovação 
antes de começar. 

3. Na família, precisamos cuidar 
para que nossos sonhos 
materiais e financeiros 
estejam de acordo com a 
vontade de Deus. 

4. O sucesso verdadeiro vem 
quando colocamos Deus em 
primeiro lugar e buscamos a 
humildade em tudo o que 
fazemos. 

5. A comunhão e o 
entendimento familiar são 
fortalecidos quando 
buscamos juntos a direção 
divina. 

 

 

 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 

Base bíblica: Gênesis 11:1 a 9. 

A Torre de Babel: Um Projeto Sem Deus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 4 
O Plano de Deus para 

nossos Projetos 

 

 

Depois do dilúvio, as pessoas se 
multiplicaram e começaram a se espalhar pela 
terra. Mas em determinado momento, elas se 
reuniram em uma cidade e decidiram construir 
uma torre muito alta, que chegasse até o céu. 
Elas queriam ficar famosas e não ser 
espalhadas pelo mundo, contrariando a vontade 
de Deus. 

Aquele projeto era muito bonito aos olhos 
humanos, mas tinha um grande problema: era 
baseado no orgulho e no desejo egoísta de se 
exaltar.  

Deus viu o que estavam fazendo e não se agradou, porque o plano delas era sem 
humildade e sem buscar Sua direção. Então, Deus confundiu a língua de todos, fazendo com 
que não se entendessem mais. Assim, o projeto parou, e as pessoas se espalharam por toda a 
terra, exatamente como Deus queria. 

Esse episódio nos ensina que qualquer projeto feito sem Deus está destinado ao 
fracasso, por mais grandioso que pareça. 

 

 

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Façam juntos 

uma lista dos principais planos e sonhos 
da família (ex.: comprar uma casa, abrir 
um negócio, viagens, educação dos 
filhos). Depois orem juntos. 

Oração: Senhor Deus, ajuda-nos a não sermos 
orgulhosos nem egoístas em nossos projetos. Ensina-
nos a buscar a Tua vontade em tudo o que planejamos 
como família. Que cada sonho e cada passo que damos 
seja para Te honrar e servir, e que, se algum plano não 
for da Tua vontade, tenhamos a humildade de deixá-lo 
de lado. Em nome de Jesus, amém. 

 

 



 

 

 

1. Deus tem um plano 
especial para cada 
família, cheio de bênçãos. 

2. Obedecer e confiar em 
Deus, mesmo sem ver o 
resultado imediato, é 
essencial para viver as 
promessas divinas. 

3. Às vezes, Deus nos pede 
para deixar nossa “zona 
de conforto” para receber 
algo maior e melhor. 

4. A fé da família é 
fortalecida quando todos 
esperam juntos nas 
promessas de Deus. 

5. Deus nunca esquece 
Suas promessas; no 
tempo certo, Ele cumpre 
tudo o que falou. 

 

 

. 

 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Base bíblica: Gênesis12:1 a 9; Gênesis 15:1 a 21  

Abrão: Um Família Escolhida por Deus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 5 
O Plano de Deus para uma 

Grande Família 

  

 

 

Deus chamou um homem chamado Abrão (mais tarde 
chamado Abraão) e fez uma promessa muito especial para 
ele: pediu que saísse da sua terra, deixasse sua família e 
fosse para um lugar que Deus mostraria. Deus prometeu que 
faria dele uma grande nação, que abençoaria sua vida e que, 
por meio dele, todas as famílias da terra seriam abençoadas. 

Abraão não sabia para onde ia nem como tudo 
aconteceria, mas confiou em Deus e obedeceu. Mesmo já 
sendo idoso e não tendo filhos, ele creu na promessa divina. 
Em Gênesis 15, Deus reafirmou essa promessa e disse que 
Abraão teria uma descendência numerosa como as estrelas 
do céu. Abraão creu, e isso foi contado como justiça diante 
de Deus. 

A história de Abraão nos ensina que Deus tem planos 
e promessas especiais para cada família. Mas Ele espera 
que respondamos com fé, paciência e obediência, mesmo 
quando não entendemos tudo. 

  

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Cada membro 

da família escreve em um papel uma 
promessa de Deus que gostaria de ver 
cumprida (ex.: saúde, união familiar, 
provisão). Depois, todos compartilham e oram 
juntos. Guardem esses papéis em um 
envelope e revisitem após alguns meses para 
ver como Deus tem trabalhado. 

 

Oração: Senhor Deus, obrigado porque tens planos 
maravilhosos para nossa família. Ajuda-nos a confiar e 
obedecer mesmo quando não entendemos tudo. Dá-nos 
paciência para esperar no Teu tempo e fortalece nossa fé 
para vermos Tuas promessas se cumprirem. Que nossa 
casa seja um testemunho vivo da Tua fidelidade. Em nome 
de Jesus, amém. 

 

 



 
 
 
 

 

 

Base bíblica: Gênesis 13:1 a 18; Gênesis 14:1 a 24. 

Ló: Uma Escolha Gananciosa e suas Conseqüências  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 6 
O Plano de Deus para viver 

em paz e ajudar a Família 

 

 

Abraão e Ló eram tio e sobrinho 
respectivamente, sendo muito ricos em rebanhos, 
servos e bens. Eles moravam juntos, mas logo 
começaram a ter problemas, porque a terra não 
estava comportando tantos animais e os 
empregados deles começaram a brigar. Para evitar 
desentendimentos, Abraão, que era mais velho e 
tinha direito de escolher primeiro, deu a Ló a 
oportunidade de escolher para onde queria ir. 

Ló olhou e viu as terras do vale do Jordão, 
que eram verdes e bem regadas, como o jardim do 
Éden. Movido pela ganância e sem consultar a 
Deus, escolheu o melhor para si e foi morar perto 
da cidade de Sodoma, conhecida por sua maldade. 
Com o tempo, Ló e sua família acabaram se 
envolvendo em grandes problemas: Sodoma foi 
atacada por inimigos, e Ló e sua família foram 
levados como prisioneiros. 

Quando Abraão soube do que aconteceu, 
não guardou mágoa nem ficou feliz com a desgraça 
de Ló. Pelo contrário, ele reuniu homens de sua 
casa, preparou um plano e foi resgatar Ló e toda a 
sua família. Abraão demonstrou amor, compaixão e 
compromisso com a família, mesmo depois de ter 
sido tratado com egoísmo. 

 

 

                               

 

1. Escolhas gananciosas e 
egoístas podem trazer sérias 
consequências para a família. 

2. Antes de tomar decisões 
importantes, devemos buscar a 
orientação de Deus e pensar no 
bem coletivo. 

3. Mesmo quando há 
desentendimentos, o amor e a 
compaixão pela família devem 
sempre prevalecer. 

4. Deus nos chama para sermos 
pacificadores e estender a mão 
ao familiar que está em 
dificuldade. 

5. A verdadeira grandeza está em 
agir com generosidade e 
misericórdia, como fez Abraão. 

 
 
 
Conversem sobre situações em que 
houve desentendimentos ou 
decisões difíceis na família. Cada 
pessoa pode compartilhar algo que 
aprendeu e como pode agir com 
mais compaixão no futuro. Depois, 
escrevam juntos um “Compromisso 
de Paz Familiar” e coloquem em um 
lugar visível para lembrar que ajudar 
e amar uns aos outros é mais 
importante do que ter razão. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração:  
Senhor Deus, ensina-nos a fazer escolhas sábias e a não sermos 
egoístas. Ajuda-nos a perdoar e a estender a mão quando algum 
familiar estiver em dificuldade. Que nossa família seja marcada pela 
paz, amor e compaixão, seguindo o exemplo de Abraão. Em nome 
de Jesus, amém. 

 

 

 



 

 

 

1. Devemos interceder em 
oração pelos nossos 
familiares, especialmente 
quando estão em perigo 
ou vivendo afastados de 
Deus. 

2. A oração revela nosso 
amor e cuidado, mesmo 
quando não podemos 
resolver os problemas 
diretamente. 

3. Deus ouve as orações 
sinceras e age com 
misericórdia. 

4. Não devemos desistir de 
nossos familiares, mesmo 
quando suas escolhas 
parecem distantes de 
Deus. 

5. A oração pode mudar 
circunstâncias e alcançar 
corações. 

 

 

 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 

Base bíblica: Gênesis 18:16 a 33. 

Abraão: Um homem que orou pela família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 7 
O Plano de Deus para a 

Intercessão pela Família 

 

 

Deus revelou a Abraão que as 
cidades de Sodoma e Gomorra seriam 
destruídas por causa de tanta maldade e 
pecado. Quando Abraão soube disso, ele 
imediatamente pensou em seu sobrinho Ló 
e sua família, que moravam em Sodoma. 
Em vez de ficar indiferente ou pensar que 
Ló estava colhendo o que plantou com suas 
escolhas ruins, Abraão se aproximou de 
Deus com humildade e intercedeu por ele. 

  
Abraão orou com ousadia e insistência, pedindo a Deus que poupasse a cidade se 

houvesse nela pessoas justas. Ele foi reduzindo o número — de cinquenta até dez — 
mostrando sua preocupação sincera. Embora Sodoma tenha sido destruída, Deus ouviu a 
oração de Abraão e livrou Ló e suas filhas, mostrando que a intercessão tem poder. 

Essa história nos ensina que devemos orar pelos nossos familiares, mesmo quando eles 
erram ou tomam decisões ruins. A oração é uma expressão de amor, confiança e esperança no 
agir de Deus. 

 
 

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Façam uma 

“roda de oração familiar”. Cada membro da 
família menciona um familiar que precisa de 
oração. Depois, todos oram juntos por essas 
pessoas. Podem anotar os nomes em um 
caderno e continuar orando por eles durante a 
semana. 

 

Oração: Senhor Deus, obrigado porque ouves nossas 
orações. Dá-nos um coração compassivo como o de 
Abraão, para interceder por nossos familiares, 
especialmente os que estão afastados ou enfrentando 
problemas. Que possamos confiar no Teu poder de 
transformar vidas e trazer salvação e paz às nossas 
famílias. Em nome de Jesus, amém. 

 

 



 

 

 

1. Más escolhas trazem 
conseqüências não só 
para quem decide, mas 
para toda a família. 

2. Deus ouve as orações e 
age com misericórdia 
para salvar e livrar. 

3. Precisamos estar atentos 
para não deixar que o 
apego aos bens materiais 
nos afaste de Deus. 

4. O verdadeiro valor está 
na vida, na família e na 
obediência a Deus, não 
nas riquezas. 

5. Quando Deus nos dá 
livramento, devemos olhar 
para frente e confiar no 
novo começo que Ele nos 
oferece. 

 

 

 

. 

 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

____________________________________________ 

 

 

Base bíblica: Gênesis 19:1 a 29.  

Ló: Quando as más decisões trazem sérias conseqüências 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 8 
O Plano de Deus para 

livrar a Família 

  

 

 

Depois da oração intercessora de Abraão, 
Deus enviou dois anjos a Sodoma para salvar Ló 
e sua família antes que a cidade fosse destruída. 
Ló os acolheu em sua casa, mas a situação na 
cidade era tão grave que os anjos precisaram 
apressar a família para sair logo. Ainda assim, Ló 
demorava, e os anjos praticamente tiveram que 
tirá-los à força. Deus poupou Ló por causa da 
oração de Abraão. Porém, durante a fuga, os 
anjos deram uma ordem clara: não olhem para 
trás. 

A mulher de Ló, porém, desobedeceu. Seu coração estava preso às coisas materiais que 
havia deixado em Sodoma. Ela olhou para trás e se transformou em uma estátua de sal, 
deixando para a família uma marca de dor e tragédia. 

Essa história nos ensina que as decisões erradas não afetam apenas quem as toma, 
mas toda a família. No entanto, também revela a misericórdia de Deus, que responde à oração 
e dá oportunidade de livramento. Por outro lado, quando o coração está apegado somente às 
coisas materiais, a pessoa corre o risco de perder o que realmente importa: a vida, a família e o 
relacionamento com Deus. 

  

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Conversem em 

família sobre o que cada um considera mais 
importante na vida (ex.: fé, saúde, bens, 
amizades, Deus). Façam juntos uma lista das 
coisas que realmente têm valor eterno. 
Depois, orem pedindo a Deus um coração 
desapegado das coisas materiais e mais firme 
nos valores espirituais e familiares. 

 

Oração: Senhor Deus, ajuda-nos a perceber o que 
realmente importa na vida. Que nossos corações estejam 
apegados a Ti e não às coisas materiais. Livra nossa família 
das más decisões e dá-nos sabedoria para escolher o 
caminho certo. Obrigado por Tua misericórdia e Tua 
paciência conosco. Em nome de Jesus, amém. 

 

 



 
 
 
 

 

 

Base bíblica: Gênesis 20:1 a 18. 

Abraão: Uma escolha sem verdade e suas conseqüências  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 9 
O Plano de Deus para verdade  

e proteção na Família 

 

 

Abraão e Sara foram morar em uma nova 
região, onde Abraão teve medo de ser morto 
porque Sara era muito bonita. Para se proteger, ele 
pediu a Sara que dissesse a todos que era sua irmã 
(o que era uma meia-verdade, já que eram 
parentes, mas omitindo que eram marido e mulher). 
Como resultado, Abimeleque, o rei do lugar, 
mandou buscar Sara para ser parte de seu harém. 

Mesmo sem intenção de errar, Abimeleque 
acabou correndo perigo, porque Deus interveio em 
sonho e o alertou. Deus poupou Abimeleque e sua 
casa de um grande pecado, mas deixou claro que 
Abraão precisava orar por ele para que tudo fosse 
restaurado. Abraão reconheceu o erro, e Deus agiu 
com misericórdia. 

Essa história nos mostra que falta de 
verdade e atitudes sem confiança em Deus podem 
expor não só a nossa família, mas também outras 
pessoas ao perigo. O marido tem o papel 
importante de proteger a esposa e a família, mas 
isso deve ser feito com sabedoria, verdade e 
confiança em Deus e não com medo ou engano. 

 

                               

 

1. Meias-verdades podem 
trazer conseqüências graves 
e prejudicar outras pessoas. 

2. O medo nunca deve nos 
levar a mentir ou enganar. 

3. Deus é misericordioso e nos 
ajuda a corrigir nossos erros. 

4. O marido tem a 
responsabilidade de proteger 
a esposa e a família com 
amor, sabedoria e 
integridade. 

5. A confiança em Deus nos dá 
coragem para enfrentar os 
desafios com verdade e fé. 

 
 
 

Em família, conversem sobre 
situações em que dizer a 
verdade foi difícil, mas 
necessário. Façam juntos um 
compromisso familiar: que todos 
buscarão sempre agir com 
verdade e transparência uns 
com os outros. Escrevam frases 
de incentivo (ex.: “Aqui falamos 
sempre a verdade”) e espalhem 
pela casa como lembretes. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: Senhor Deus, ajuda-nos a viver em verdade em todas as 
situações. Dá coragem para fazermos o que é certo e sabedoria 
para proteger nossa família com amor e confiança em Ti. Que 
possamos ser exemplos de integridade e fé. Abençoa cada lar aqui 
representado. Em nome de Jesus, amém. 

 

 

 



 

 

Base bíblica: Gênesis 21:1 a 21. 

A Alegria de ter filhos e o cuidado de Deus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 10 O Plano de Deus para 

nossos Filhos 

 

 

Deus cumpriu Sua promessa e deu a 
Abraão e Sara um filho na velhice, Isaque. 
Sara riu de alegria e disse: “Deus me 
encheu de riso, e todos que ouvirem isso 
rirão comigo” (Gênesis 21:6). A chegada de 
Isaque foi um presente especial de Deus e 
trouxe grande felicidade à família. 

Mas o capítulo também nos conta 
sobre Ismael, o filho de Abraão com Hagar, 
a serva egípcia. Por causa de conflitos 
familiares, Hagar e Ismael foram enviados 
para longe. No deserto, quando estavam 
sem água e Hagar temia pela vida do filho, 
Deus ouviu o choro do menino e mostrou a 
Hagar um poço de água, salvando-os. Deus 
prometeu cuidar de Ismael e fazer dele uma 
grande nação. 

Nessa história percebemos que Deus 
tinha um plano para Isaque e outro para 
Ismael. O Senhor tem planos para a vida 
dos filhos, mesmo quando estão distantes 
dos pais. Ele ouve suas orações, cuida 
deles e os guia. Como pais e familiares, 
precisamos confiar que Deus está sempre 
presente na vida dos nossos filhos. 

 

 

                               

 

1. Os filhos são presentes de Deus e 
motivo de alegria para a família. 

2. Deus tem planos e propósitos para 
a vida dos nossos filhos. 

3. Mesmo quando os filhos estão 
distantes, Deus continua cuidando 
deles. 

4. Deus ouve o clamor e a oração 
das crianças. 

5. Devemos confiar em Deus, 
entregando nossos filhos à Sua 
proteção e cuidado. 

 

 

Façam juntos um “mural da gratidão 
pelos filhos” (ou netos, sobrinhos, 
crianças queridas). Cada pessoa da 
família escreve ou desenha motivos de 
alegria relacionados às crianças da 
família. Depois, tirem um momento 
para orar, agradecendo a Deus pelos 
filhos e pedindo que Ele os abençoe e 
cuide deles em todos os momentos, 
perto ou longe. 

 

 

Senhor Deus, obrigado pelo presente 
precioso que são os filhos em nossas 
vidas. Cuida deles com Teu amor, 
mesmo quando não podemos estar 
por perto. Que cresçam conhecendo-
Te, confiando em Ti e aprendendo a 
Te buscar em oração. Dá-nos 
sabedoria para orientá-los e um 
coração grato por cada um deles. Em 
nome de Jesus, amém. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: 

 

 



 

 

1. Negócios e acordos 
precisam ser feitos com 
honestidade e 
transparência. 

2. Resolver problemas e 
mal-entendidos com 
diálogo evita prejuízos 
e fortalece os 
relacionamentos. 

3. Buscar garantias e 
registrar acordos 
protege o futuro da 
família. 

4. A bênção de Deus nos 
acompanha quando 
agimos com justiça e 
integridade. 

5. Paz e segurança 
começam com atitudes 
justas no dia a dia. 

 

 

. 

 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 

 

Base bíblica: Gênesis 21:22 a 34. 

Abraão e Abimeleque: Um Acordo Justo e Seguro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 11 O Plano de Deus para a 

Honestidade e Segurança 

nos Negócios 

  

 

 

Depois que Deus abençoou Abraão com 
a promessa cumprida de Isaque, lemos que 
Abimeleque, rei de Gerar, procurou Abraão para 
fazer um acordo de paz. Abimeleque 
reconheceu que Deus estava com Abraão em 
tudo o que ele fazia e queria garantir um 
relacionamento pacífico. 

Abraão concordou, mas antes resolveu 
uma questão importante: um poço de água que 
os servos de Abimeleque haviam tomado à 
força.  

 Abraão explicou a situação, e Abimeleque garantiu que não sabia do problema. Para 
formalizar o acordo, Abraão separou sete cordeiras como testemunho de que aquele poço lhe 
pertencia. Assim, firmaram um pacto justo e transparente, protegendo o futuro das suas famílias 
e comunidades. 

Essa história nos ensina que, ao lidar com negócios, propriedades ou acordos, 
precisamos agir com honestidade, clareza e segurança, evitando prejuízos para nós, para nossa 
família e para os outros. Quando somos cuidadosos e justos, mostramos temor a Deus e 
garantimos um futuro mais seguro para todos. 

 
 

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Conversem 

sobre a importância de agir com honestidade 
em todas as áreas, seja no trabalho, na 
escola, ou até em pequenos acordos em casa. 
Façam uma lista de princípios que a família 
quer seguir (ex.: falar a verdade, ser justo, 
pagar o que deve, cumprir promessas). 
Coloquem essa lista em um lugar visível como 
um compromisso de viver com integridade. 

 

Oração: Senhor ensina-nos a ser justos e honestos em 
tudo. Ajuda-nos a resolver os problemas com diálogo e a 
buscar a paz nas nossas relações. Que possamos proteger 
o futuro da nossa família com decisões sábias e 
responsáveis. Abençoa os nossos lares com justiça e 
segurança. Em nome de Jesus, amém. 

 

 



 

 

Base bíblica: Gênesis 22:1 a 19. 

Abraão: Amor, Obediência e Confiança em Deus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 12 O Plano de Deus para 

nossa fé a vida dos Filhos 

 

Deus colocou Abraão à prova, pedindo 
algo muito difícil: que ele oferecesse seu filho 
Isaque em sacrifício. Abraão amava 
profundamente seu filho. Ele era o filho 
prometido por Deus, um presente precioso. 
Mesmo assim, Abraão escolheu obedecer, 
confiando que Deus tinha um plano, mesmo 
sem entender tudo. 

Quando chegaram ao lugar do 
sacrifício, Isaque também mostrou confiança, 
permitindo-se ser colocado no altar. No 
momento decisivo, Deus interveio: enviou um 
anjo para impedir o sacrifício e providenciou 
um carneiro preso num arbusto. Esse 
episódio não apenas revelou a fé e 
obediência de Abraão, mas também nos 
lembra que Deus nunca quis a morte de 
Isaque. Ele queria o coração totalmente 
entregue de Abraão. 

Essa história nos ensina que nossos 
filhos são presentes preciosos, mas 
pertencem a Deus. Como pais, precisamos 
confiar que Deus cuida deles, que Ele tem 
planos para suas vidas, e que devemos guiá-
los com fé e obediência à vontade divina. 

 

 

                               

 

1. Os filhos são presentes 
preciosos, mas pertencem a 
Deus. 

2. A obediência a Deus, mesmo 
quando difícil, revela nossa fé. 

3. Deus sempre tem um plano 
maior, mesmo quando não 
entendemos. 

4. A confiança em Deus nos 
fortalece como família. 

5. O amor verdadeiro pelos filhos 
inclui ensiná-los a confiar e 
obedecer a Deus. 

 

 

Reúnam-se e conversem sobre 
sonhos e planos para o futuro de 
cada filho. Depois, juntos, façam 
uma oração de entrega, dizendo a 
Deus que confiam a vida e o futuro 
deles em Suas mãos. Se quiserem, 
escrevam em um papel: “Senhor, 
entregamos a Ti nossos filhos” e 
coloquem num lugar especial, como 
lembrete de confiança. 

 

Senhor Deus, obrigado pelo presente 
maravilhoso que são os nossos 
filhos. Ajuda-nos a criá-los com 
amor, fé e obediência à Tua vontade. 
Dá-nos um coração confiável e 
ensina-nos a entregá-los a Ti, 
sabendo que tens os melhores 
planos para eles. Fortalece nossa 
família em amor e confiança. Em 
nome de Jesus, amém. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

Base bíblica: Gênesis 23:1 a 20. 

Abraão: Honrando Sara com Amor e Planejamento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 13 
O Plano de Deus para o 

Cuidado e União Familiar em 

Momentos Difíceis 

 

 

 

Sara viveu 127 anos e, ao falecer, 
deixou Abraão entristecido. A Bíblia diz que 
Abraão chorou e lamentou a morte de Sara, 
mostrando o quanto a convivência e o amor 
durante a vida eram preciosos para ele. 

Abraão cuidou dos preparativos para 
sepultar Sara com dignidade. Ele comprou um 
campo com uma caverna (Macpela) para 
enterrá-la. Ele fez o acordo de forma honesta e 
transparente, pagando o preço justo. Esse ato 
demonstra que Abraão não apenas honrou 
Sara com amor, mas também agiu com 
responsabilidade, garantindo um local 
adequado para ela e para futuras gerações. 

Essa história nos ensina que devemos 
valorizar nossos familiares enquanto estão 
conosco, fortalecer a união para superar 
momentos de perda e ter sabedoria para 
planejar os momentos difíceis, inclusive no 
aspecto financeiro, para não sobrecarregar a 
família. 

 

                               

 

1. Valorize e aproveite a 
convivência com a família 
enquanto há vida. 

2. A união familiar é essencial 
para enfrentar o luto e o 
sofrimento. 

3. O planejamento financeiro é 
uma forma de cuidado para 
momentos difíceis. 

4. Honrar os que partiram faz 
parte do amor e respeito 
familiar. 

5. Deus nos sustenta e consola 
nos momentos de dor e 
saudade. 

 
 

Façam juntos um momento de 
gratidão: cada pessoa diz algo 
que aprecia nos outros membros 
da família. Depois, conversem 
de forma leve (sem medo ou 
tabu) sobre a importância de ter 
algum tipo de organização ou 
reserva para imprevistos 
(enfermidades, luto), mostrando 
que isso também é uma forma 
de amar e proteger a família. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: Senhor Deus, obrigado pelos nossos familiares e pela 
oportunidade de convivermos com amor. Dá-nos sabedoria para 
valorizar cada momento, para estarmos unidos nos momentos de 
dor e para nos prepararmos com responsabilidade para o futuro. 
Conforta os que estão passando por luto e ajuda-nos a sermos 
instrumentos do Teu amor e consolo. Em nome de Jesus, amém. 

 

 

 

 



Oração: Senhor Deus, obrigado pelo dom do casamento e pela oportunidade de formar 
famílias que Te honrem. Ajuda-nos a valorizar o caráter, a oração e a bênção familiar em 
nossos relacionamentos. Dá-nos sabedoria para amar, servir e construir lares firmados na 
Tua vontade. Que cada família aqui representada seja um reflexo da Tua graça e bondade. 
Em nome de Jesus, amém. 

 
 
 
 

 

 

Base bíblica: Gênesis 24. 

Isaque e Rebeca: Caráter, Fé e Disposição para Formar uma Família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Dia 14 O Plano de Deus para o 

Casamento e a Formação de uma 

Família Abençoada 

 

 

 

Depois da morte de Sara, Abraão 
percebeu que era o momento de buscar uma 
esposa para seu filho Isaque. Ele enviou seu 
servo para encontrar uma esposa que 
compartilhasse da mesma fé e valores. Esse 
servo não apenas seguiu as orientações de 
Abraão, mas também orou a Deus, pedindo que 
Ele dirigisse cada detalhe. 

Rebeca surge como resposta direta da 
oração. Ela não apenas se mostrou bonita, mas, 
mais importante, revelou qualidades essenciais: 
bondade, hospitalidade, generosidade e 
disposição para servir. Características que 
mostram maturidade de caráter. Quando 
ofereceu água ao servo de Abraão e aos 
camelos, Rebeca mostrou que estava preparada 
para os desafios de formar uma nova família. 

Isaque, por sua vez, demonstrou respeito 
pelo processo escolhido por seu pai. Ele acolheu 
Rebeca com amor e encontrou nela consolo após 
a morte de sua mãe Sara (Gênesis 24:67). Ele 
não apenas estava aberto ao casamento, mas o 
viveu como um compromisso de amor e parceria. 

Outro aspecto muito importante dessa 
história é a bênção da família: os pais e irmãos 
de Rebeca a abençoaram antes que ela partisse, 
reconhecendo a importância desse passo e 
intercedendo por um futuro abençoado. O 
casamento, portanto, não foi apenas um contrato 
entre duas pessoas, mas um compromisso 
perante Deus e diante da comunidade familiar. 

 

 

                               

 

1. O casamento deve ser 
construído sobre caráter, não 
apenas sobre aparência ou 
atração. 

2. Generosidade, hospitalidade, 
disposição para servir e 
respeito mútuo são bases 
sólidas para um lar abençoado. 

3. A bênção e o apoio da família 
são fundamentais para iniciar 
uma nova fase da vida. 

4. Deus deve ser buscado em 
oração em todas as etapas do 
relacionamento — desde a 
escolha até a vida conjugal. 

5. O casamento é uma aliança 
diante de Deus, marcada pelo 
amor, compromisso e 
propósito. 

 

 

Se há casais na família, proponha 
que compartilhem suas 
experiências e conselhos sobre 
casamento com os mais jovens. Se 
houver jovens solteiros, falem 
juntos sobre o que significa buscar 
um relacionamento com sabedoria, 
caráter e bênção de Deus e da 
família. Se quiserem, façam uma 
oração especial pelos casamentos 
da família ou pelos jovens que 
ainda vão formar seus lares.. Em 
nome de Jesus, amém.  

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

 



 

 

Base bíblica: Gênesis 25:1–11. 

Abraão: Um Pai que Deixou um Exemplo para Gerações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 15 O Plano de Deus para  

Deixarmos um Legado de  

Fé e Amor 

 

Abraão viveu uma vida cheia de 
fé, desafios e bênçãos. Ele foi 
chamado por Deus para ser pai de 
uma grande nação e, apesar das 
dificuldades, permaneceu obediente.  

Quando Abraão morreu, a Bíblia 
nos conta que Isaque e Ismael, filhos 
que haviam se distanciado no passado, 
se reuniram para sepultá-lo na caverna 
de Macpela, ao lado de Sara. Esse 
momento de luto se tornou também um 
momento de união e reconciliação. 

O fato de Isaque e Ismael 
estarem juntos no sepultamento mostra 
que o luto pode aproximar familiares e 
que o exemplo de Abraão como pai 
marcou a vida de ambos. Apesar dos 
erros e conflitos familiares que 
viveram, Abraão deixou um legado de 
fé e obediência que ecoaria nas 
gerações seguintes. 

Isso nos ensina que os pais têm 
a responsabilidade de construir um 
legado positivo, não apenas material, 
mas espiritual, moral e afetivo. Que 
permaneça na memória e no coração 
dos filhos. Um legado que os inspire a 
viver bem, a perdoar, a amar e a 
honrar a Deus. 

 

 

 

                               

1. O luto pode ser um momento de 
união, reconciliação e apoio familiar. 

2. O exemplo dos pais marca 
profundamente a vida dos filhos. 

3. Um bom legado não depende apenas 
de palavras, mas de atitudes e 
caráter. 

4. Pais são chamados a deixar heranças 
de fé, amor, bondade e justiça. 

5. Filhos têm a responsabilidade de 
honrar e carregar esse legado para as 
próximas gerações. 

 

 
 
 
Conversem em família sobre o tipo de 
legado que cada um deseja deixar. Pais 
podem compartilhar quais valores 
consideram mais importantes para 
transmitir aos filhos. Depois, cada membro 
pode dizer o que mais admira em sua 
família e como pode contribuir para manter 
e fortalecer esse legado. Se desejarem, 
escrevam uma lista de valores familiares 
(como amor, perdão, serviço, fé) para 
colocar em um lugar visível em casa. 
 

 
 

Senhor Deus, obrigado pelo exemplo de 
Abraão, que nos ensina a importância de 
viver com fé e amor. Ajuda-nos a construir 
um legado positivo para nossos filhos, 
netos e gerações futuras. Dá-nos 
sabedoria para viver de forma que Te 
honre e ensina-nos a amar, perdoar e 
apoiar uns aos outros, especialmente nos 
momentos difíceis. Que a nossa família 
seja lembrada como uma família que Te 
ama e Te serve. Em nome de Jesus, 
amém. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração:  

 

 

 

 



 

 

1- Oração no casamento é essencial, 
especialmente nos momentos de 
dificuldade. 

2- Deus tem planos para nossas vidas 
desde o ventre materno. A vida 
começa na concepção. 

3- Cada filho, cada pessoa, é única e 
deve ser amada como Deus a criou. 

4- A bênção da primogenitura 
representava a continuidade da 
herança espiritual de Deus na 
família. 

5- Devemos valorizar as bênçãos 
espirituais acima das coisas 
materiais momentâneas. 

 

 Peça que cada membro da 
família fale algo único que percebe 
nos outros membros, destacando 
dons, qualidades e características 
especiais. Depois, conversem sobre 
as bênçãos espirituais que Deus já 
derramou sobre a família e o que cada 
um gostaria de deixar como “herança 
espiritual” para a próxima geração. 

 

 

Base bíblica: Gênesis 25:21–34. 

Isaque, Rebeca e os Gêmeos: Oração, Propósito Divino e Bênção Geracional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 16 
O Plano de Deus para cada 

Vida e Cada Geração 

 

 

 

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar:  

 

Oração: Senhor Deus, obrigado porque Tu nos conheces desde o ventre e tens planos 
maravilhosos para cada um de nós. Ajuda-nos a valorizar a vida, a respeitar as diferenças e a 
buscar as Tuas bênçãos espirituais acima das coisas deste mundo. Dá-nos corações gratos e 
que saibam transmitir a Tua herança de fé, amor e obediência às futuras gerações. Em nome de 
Jesus, amém. 

 

 

Rebeca era estéril, mas Isaque orou por 
ela, e Deus ouviu sua oração. Isso nos ensina 
sobre a importância da oração no casamento 
e do marido interceder pela esposa diante 
das dificuldades. Deus respondeu não 
apenas dando filhos, mas concedendo dois: 
Esaú e Jacó. 

Antes mesmo do nascimento, Deus já 
tinha um plano para aqueles meninos. O 
Senhor disse a Rebeca que dois povos 
estavam em seu ventre e que o mais velho 
serviria ao mais novo. Isso revela que Deus 
tem propósito para nossas vidas desde o 
ventre materno. A Bíblia confirma essa 
verdade em outros textos, como: 
⚫ Salmo 139:13–16: “Pois tu formaste o 

meu interior, tu me teceste no seio de 
minha mãe.” 

⚫ Jeremias 1:5: “Antes que eu te formasse 
no ventre materno, eu te conheci.” 

⚫ Lucas 1:41–44: Quando Maria 
cumprimentou Isabel, o bebê saltou. 
Esses textos nos lembram que a vida 

começa na concepção, e que Deus conhece 
e valoriza cada ser humano desde o início. 

Além disso, Esaú e Jacó, apesar de 
gêmeos, tinham personalidades 
completamente diferentes: Esaú era caçador, 
impulsivo, mais voltado ao momento 
presente; Jacó era calmo, cuidadoso e 
estrategista. Isso nos ensina que cada 
pessoa é única e deve ser valorizada pelo 
que é, e não comparada com outros. 

Por fim, o episódio da venda do direito de 
primogenitura nos mostra a importância 
espiritual desse privilégio. O direito do 
primogênito não era apenas sobre bens 
materiais; ele representava a transferência da 
bênção e herança de Deus para as próximas 
gerações. Esaú desprezou isso por um prato 
de comida, mostrando falta de visão 
espiritual, enquanto Jacó, mesmo que com 
falhas, valorizava essa bênção. 

 

 



 
 
 

 

Base bíblica: Gênesis 26. 

Isaque: Um Homem que Confiou em Deus em Meio às Crises 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 17 
O Plano de Deus para Proteger  

e Prosperar a Família 

 

 

O capítulo 26 conta a história de 
Isaque enfrentando um tempo de fome. Deus 
aparece a ele e diz para não descer ao Egito, 
mas permanecer na terra que Ele indicaria. 
Isaque obedeceu, plantou em Gerar, mesmo 
em tempos difíceis e colheu cem vezes mais, 
porque Deus o abençoou. 

Apesar disso, Isaque também 
enfrentou desafios: teve medo de dizer que 
Rebeca era sua esposa e a apresentou como 
irmã, repetindo um erro do pai, Abraão. Mas 
Deus interveio e protegeu o casal. Depois, 
Isaque teve problemas com os filisteus, que 
invejavam sua prosperidade e entulharam 
seus poços. Mesmo assim, Isaque escolheu 
a paz, reabriu os poços e seguiu avançando 
até encontrar lugar espaçoso, reconhecendo 
que Deus estava com ele. 

Por fim, até os inimigos vieram fazer 
aliança com Isaque, reconhecendo a mão de 
Deus sobre sua vida. 

 

                               

 

1. Obedecer a Deus mesmo em 
tempos difíceis traz bênçãos 
surpreendentes. 

2. Erros familiares podem se 
repetir, mas Deus nos dá 
oportunidade de agir diferente. 

3. A inveja e os conflitos vão 
aparecer, mas escolher a paz 
fortalece a família. 

4. Prosperidade verdadeira vem 
da bênção de Deus, não 
apenas do esforço humano. 

5. Uma família abençoada 
impacta até os que estão ao 
redor. 

 
 

 
 
Façam uma roda em família e 
respondam juntos: 
⚫ Qual foi um momento difícil em 

que obedecemos a Deus e 
vimos Sua ajuda? 

⚫ Qual “poço” (situação, projeto, 
relacionamento) precisamos 
reabrir em nossa família? 

⚫ O que podemos fazer para ser 
uma família de paz, não de 
briga? 

Depois, escolham um símbolo (um 
vaso de planta, uma pedra bonita, 
um vaso) para deixar em casa 
como lembrança visual de que 
vocês querem ser “poço de bênção 

e paz” para todos ao redor. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica  
Familiar: 

Oração: Senhor Deus, ajuda-nos a obedecer a Tua voz mesmo nos 
tempos difíceis. Dá-nos um coração pacífico, que não entre em 
brigas desnecessárias, mas busque caminhos de paz. Que nossa 
família seja abençoada por Ti e abençoe aqueles ao nosso redor. 
Que aprendamos com os erros do passado e sigamos avançando 
na Tua presença. Em nome de Jesus, amém. 

 

 

 

 

 



 

Base bíblica: Gênesis 27 e 28:1–9. 

Jacó, Esaú e a Bênção Paterna:  

Quando a Família Precisa de Cura e Restauração 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 18 
O Plano de Deus apesar dos 

Conflitos e Enganos Familiares 

 

 

 

O capítulo 27 narra um momento tenso e 
doloroso na família de Isaque e Rebeca. 
Isaque, já idoso e quase cego, decide abençoar 
Esaú, seu filho mais velho. Porém, Rebeca e 
Jacó armam um plano para enganar Isaque e 
garantir a bênção para Jacó. O plano dá certo, 
mas o resultado é desastroso: Esaú fica furioso 
e decide matar Jacó. A família que já estava 
dividida por favoritismo agora se despedaça 
pelo engano e pela falta de diálogo sincero. 

No início do capítulo 28, Isaque abençoa 
novamente Jacó antes de ele partir, desta vez 
com consciência, enviando-o para buscar uma 
esposa entre os parentes, mostrando que havia 
ainda esperança de reconciliação. Esaú, por 
sua vez, percebe que suas escolhas 
matrimoniais desagradam aos pais e tenta 
corrigir seus caminhos, ainda que tardiamente. 

 

                               

 
1. Favoritismo destrói 

relacionamentos familiares. 
2. Engano e mentira nunca são 

o caminho para conquistar 
bênçãos. 

3. Mesmo em famílias 
quebradas, Deus continua 
agindo. 

4. A bênção da família e o 
direcionamento dos pais são 
importantes para o futuro. 

5. Arrependimento e mudança 
de atitude são necessários 
para corrigir erros. 

 

 
 

 
 
 
Sentem juntos e façam uma 
reflexão: 
 
⚫ Temos mostrado favoritismo 

ou comparação entre os 
membros da família? 

⚫ Existe algum pedido de 
perdão que precisamos fazer 
uns aos outros? 

⚫ Como podemos abençoar 
uns aos outros com palavras 
hoje? 

 
Depois, cada membro da família 
deve abençoar verbalmente 
outro membro: digam palavras 
de encorajamento, 
reconhecimento e amor. 
Finalizem com um abraço 
coletivo. 
 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica  
Familiar: 

  
 

 

 

Oração: Senhor Deus, pedimos que 
cures as feridas da nossa família, 
que nos ajudes a abandonar o 
favoritismo, a competição.  

Dá-nos corações sinceros, capazes de perdoar e 
buscar reconciliação. Que possamos abençoar 
uns aos outros com palavras e atitudes e 
caminhar no centro da Tua vontade. Em nome de 
Jesus, amém. 

 



 

Base bíblica: Gênesis 28:10-22; Gênesis 29. 

O Encontro de Jacó com Deus em Betel 

e o Início de Sua Família 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 19 O Plano de Deus 

e Propósito Humano 

 

 

 

 

Gênesis 28:10-22: Jacó, fugindo de Esaú, 
para descansar no caminho e tem um sonho 
marcante: vê uma escada que liga a terra 
ao céu, com anjos subindo e descendo, e 
Deus reafirma a ele as promessas feitas a 
Abraão e Isaque. Ao acordar, Jacó 
reconhece que Deus estava naquele lugar e 
o chama de Betel (“Casa de Deus”), 
fazendo um voto de fidelidade e gratidão. 

 
 

                               
1. Deus se revela em momentos de solidão. 
2. Ele confirma Seus planos mesmo quando estamos feridos ou fugindo. 
3. Precisamos reconhecer e agradecer a Deus pelos encontros que Ele nos dá ao 

longo da vida. 
 

 
 

 
 
 
 

 

Lições Importantes: 

 

Gênesis 29: Chegando à casa de 
Labão, Jacó se apaixona por Raquel e 
aceita trabalhar sete anos para casar-se 
com ela. Labão, porém, engana Jacó e 
lhe dá Lia primeiro. Jacó concorda em 
trabalhar mais sete anos por Raquel. 
Assim começa uma família cheia de 
desafios, rivalidades e dores pessoais, 
mas também um processo pelo qual 
Deus formaria o futuro povo de Israel. 

  

1. O amor verdadeiro dá forças para enfrentar dificuldades. 
2. Mentiras destroem a confiança na família. 
3. É preciso valorizar cada membro da família, pois todos enfrentam dores diferentes. 
4. Deus age mesmo em famílias imperfeitas. 

 

 
 

 
 
 
 

 

Lições Importantes: 

 

Dinâmica familiar:  
⚫ Relembrem momentos em que Deus 

esteve presente nas dificuldades. 
⚫ Conversem sobre como evitar 

favoritismos e ciúmes no lar. 
⚫ Combinem uma atitude simples de 

amor e cuidado para praticar nesta 
semana. 

 

Oração: Senhor, obrigado porque Tu 
te revelas nos momentos difíceis. 
Ajuda-nos a construir nossa família 
com amor, paciência e compromisso, 
valorizando cada um. Que 
lembremos sempre que Tu 
transformas nossas dores em 
bênçãos. Em nome de Jesus, amém. 
 



 

Base bíblica: Gênesis 30. 

Jacó um homem responsável por uma família numerosa 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 20 O Plano de Deus para a Família: 

Maternidade, Trabalho e Fidelidade 

 

 

 

 

O capítulo 30 conta 
como a família de Jacó 
cresce rapidamente. Raquel, 
que era estéril, sente ciúmes 
de Lia por ela ter dado vários 
filhos a Jacó. Raquel recorre 
à sua serva Bila, que dá 
filhos a Jacó em seu lugar, e 
Lia também oferece sua 
serva Zilpa.  

 

 

 
 

1- A maternidade é preciosa: A chegada de filhos foi vista como bênção e 

resposta à oração. Isso nos lembra da importância de valorizar e cuidar das 

mães e crianças na família. 

2- O pai como provedor: Jacó trabalhou duro para sustentar sua casa, 

mostrando que o papel do pai provedor é essencial para o bem-estar do lar. 

3- Trabalho honesto + fidelidade a Deus = prosperidade verdadeira: Jacó 

não enriqueceu enganando; Deus o abençoou porque ele trabalhou com 

dedicação e confiava no Senhor. 

4- Cuidado com a comparação e a inveja: Raquel e Lia sofreram muito por se 

compararem e competirem entre si. Na família, cada um deve ser valorizado 

por quem é, sem disputas. 
 

 
 

 
 
 
 

 

Lições Importantes: 

Dinâmica familiar:  
⚫ Conversem sobre o valor do trabalho 

no lar: Como cada um contribui para o 
bem-estar da família? 

⚫ Falem sobre como podem evitar ciúmes 
e comparações, lembrando que cada 
um tem seu valor único. 

⚫ Façam juntos uma lista de motivos para 
agradecer a Deus pelas bênçãos 
recebidas, reconhecendo que tudo vem 
d’Ele. 

 

Oração: Senhor Deus, obrigado 
pelos filhos e pela família que Tu nos 
deste. Abençoa os pais que 
trabalham pelo sustento do lar e 
fortalece os laços entre nós, para que 
vivamos em união e gratidão. Que 
aprendamos a confiar no Teu 
cuidado e a trabalhar com 
honestidade, sabendo que Tu és 
quem nos faz prosperar. Em nome de 
Jesus, amém. 
 

 

Assim, nascem muitos filhos, formando os patriarcas das doze tribos de Israel. 
Mais tarde, Deus lembra-se de Raquel, e ela finalmente dá à luz José, que se tornaria 
um dos homens mais importantes da história de Israel. 

 
Enquanto isso, Jacó trabalha para Labão. Apesar das dificuldades, Jacó é 

honesto, e Deus o abençoa, fazendo com que ele prospere muito, acumulando 
rebanhos e riqueza, não pela exploração ou engano, mas pela bênção de Deus sobre 
seu esforço. 
 



 

1. O líder da família deve 
cultivar um 
relacionamento profundo 
com Deus, buscando 
direção em oração. 

2. Obedecer a Deus às 
vezes exige coragem 
para tomar decisões 
difíceis. 

3. Deus cuida da família 
quando escolhemos 
obedecê-Lo, mesmo em 
meio a conflitos. 

4. O diálogo e a paz nas 
relações familiares e 
com outros são 
fundamentais para a 
saúde da família. 

5. Firmar compromissos 
claros e respeitar limites 
protege a paz entre 
famílias. 

 

 

 

 

. 

 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

Base bíblica: Gênesis 31:1-55.  

Jacó: Um líder de família guiado por Deus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 21 O Plano de Deus para 

guiar a Família 

  

 

 

 

  

Lições Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Reúnam-se e 

conversem: Como temos buscado a direção 
de Deus nas decisões familiares? Façam uma 
lista de situações atuais em que precisam 
ouvir a voz de Deus (ex.: mudanças, escolhas, 
relacionamentos). Escolham um horário para 
orar juntos pedindo sabedoria e paz para lidar 
com essas situações. 

 

 

Oração: Senhor Deus, obrigado porque Tu és o Deus 
que guia nossas famílias. Dá-nos ouvidos atentos para 
ouvir Tua voz e um coração corajoso para obedecer, 
mesmo quando for difícil. Ajuda-nos a viver em paz com 
todos e a manter nossa família unida sob Teu cuidado. 
Em nome de Jesus, amém. 

 

 

Jacó viveu muitos 
anos na casa de Labão, 
seu sogro, trabalhando 
duro e prosperando com a 
ajuda de Deus. Porém, 
com o tempo, a relação 
entre eles se tornou difícil: 
os filhos de Labão 
começaram a ter inveja de 
Jacó, e o próprio Labão 
mudou sua atitude, 
tratando Jacó de forma 
injusta. 

 
Foi então que Deus falou claramente com Jacó: era hora de voltar para a sua 

terra, para perto de sua família. Jacó obedeceu. Ele reuniu suas esposas, filhos e 
todos os bens, e partiu em segredo. Quando Labão descobriu, correu atrás dele, mas 
Deus interveio, avisando a Labão em sonho para não fazer mal a Jacó. 

Quando eles finalmente se encontraram, Jacó explicou que estava obedecendo 
a Deus. Labão e Jacó fizeram um acordo de paz, ergueram um memorial e 
estabeleceram limites para manter a paz entre as famílias. 
 



 

Base bíblica: Gênesis 32 e 33 

Jacó: Humildade, Perseverança e Reconciliação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Dia 22 O Plano de Deus para 

restaurar relações na Família 

 

Jacó estava a caminho de reencontrar 
seu irmão Esaú, depois de muitos anos 
afastados. Ele lembrava que havia enganado 
Esaú no passado, tomando dele a bênção da 
primogenitura. Agora, tinha medo da reação 
do irmão. Jacó ficou angustiado, dividiu sua 
família e seus bens em grupos para proteger 
a todos caso Esaú quisesse vingança. 

Naquela noite, Jacó orou 
fervorosamente a Deus, pedindo proteção 
para si e sua família. Ele reconheceu que não 
era digno de tudo o que Deus já havia feito 
por ele e suplicou por misericórdia. Mais 
tarde, Jacó ficou sozinho, e um homem 
misterioso (que representava o próprio Deus) 
lutou com ele até o amanhecer. Jacó se 
agarrou a ele e suplicou: “Não te deixarei ir, a 
não ser que me abençoes.” Deus então 
abençoou Jacó e mudou seu nome para 
Israel, mostrando que ele havia vencido não 
apenas naquela luta, mas também com sua 
perseverança diante de Deus. 

Quando chegou o momento do 
encontro com Esaú, Jacó foi humilde: 
aproximou-se com respeito, inclinando-se 
sete vezes diante do irmão. Mas para sua 
surpresa, Esaú correu ao seu encontro, 
abraçou-o e chorou. Os dois irmãos 
finalmente se reconciliaram. 

 

 

 

 

1. A humildade abre portas para a 
paz e a reconciliação na família. 

2. Devemos buscar a bênção e a 
direção de Deus com 
perseverança e oração. 

3. O perdão transforma 
relacionamentos marcados pelo 
passado. 

4. Deus está presente em nossas 
lutas e nos fortalece para 
enfrentar momentos difíceis. 

5. Em família, precisamos valorizar 
o perdão, deixar de lado 
mágoas antigas e buscar a paz. 

 
 

Em família, conversem: Existe algum 
pedido de perdão que precisamos 
fazer uns aos outros? Ou alguém 
fora da família a quem devemos 
perdoar? Façam uma roda de 
oração, cada um agradecendo a 
Deus por Sua bênção e pedindo 
ajuda para perdoar ou pedir perdão 
onde for necessário. Se quiserem, 
escrevam bilhetinhos de 
reconciliação entre vocês e 
entreguem uns aos outros. 

 

 

Senhor Deus, obrigado porque Tu és 
o Deus que abençoa e nos ensina a 
perdoar. Ajuda-nos a ser humildes, a 
pedir perdão e a estender o perdão 
quando necessário. Dá-nos coragem 
para lutar pela paz em nossa família 
e ensina-nos a confiar em Ti em 
todos os momentos. Em nome de 
Jesus, amém. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: 

 

 

 



 
 
 

 

Base bíblica: Gênesis 37. 

José: Um Jovem de Qualidades que Enfrentou Inveja e Rejeição 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 23 
O Plano de Deus mesmo em  

meio à dor Familiar  

 

 

José era um jovem com qualidades 
admiráveis: tinha um coração íntegro, era 
obediente ao pai Jacó e recebia sonhos de 
Deus mostrando um futuro especial para sua 
vida. Ele era o filho amado de Jacó, o que 
despertou nos irmãos sentimentos ruins: 
inveja, ciúmes e competitividade. 

Os irmãos de José não conseguiam 
suportar o fato de ele ser o favorito do pai e 
de compartilhar seus sonhos. A inveja foi 
crescendo até que os irmãos decidiram agir 
com crueldade. Primeiro, planejaram matá-lo, 
mas depois o jogaram num poço vazio e, por 
fim, venderam-no como escravo a 
mercadores que iam para o Egito. Para 
esconder o que haviam feito, pegaram a 
túnica colorida de José, mancharam com 
sangue de animal e enganaram Jacó, 
dizendo que um animal selvagem o havia 
devorado. 

Jacó ficou arrasado, chorando 
amargamente pela perda do filho, enquanto 
os irmãos carregavam em silêncio o peso do 
seu plano perverso. 

 

                 

      

1. Inveja e competição entre 
irmãos ou familiares geram 
divisão e sofrimento. 

2. A falta de compaixão pode 
nos levar a escolhas terríveis 
que ferem profundamente 
aqueles que amamos. 

3. Mentiras para encobrir erros 
apenas aumentam a dor e 
criam muros na família. 

4. Precisamos aprender a 
celebrar as qualidades e os 
sonhos uns dos outros, em 
vez de permitir que 
sentimentos negativos 
cresçam. 

5. Mesmo em meio a dor e 
traição, Deus continua a 
trabalhar para cumprir Seus 
planos. 

 
 
 
 

Reúnam-se em família e 
conversem: já houve momentos 
em que sentimos inveja ou 
competição entre irmãos, primos 
ou familiares? Como podemos 
praticar a admiração e o apoio em 
vez do ciúme? Façam uma rodada 
em que cada um elogie uma 
qualidade ou talento de outro 
membro da família. 

 

 

Lições 
Importantes: 

 Dinâmica Familiar: 

Oração: Senhor Deus, ajuda-nos a enxergar as bênçãos e dons 

que o Senhor dá a cada membro da nossa família. Livra-nos da 
inveja, do ciúme e da competição. Ensina-nos a ter compaixão, a 
sermos sinceros e a proteger os laços familiares com amor e 
verdade. Em nome de Jesus, amém. 

 

 

 

 

 



 

 

 
1. A fidelidade a Deus e aos 

valores familiares deve 
estar acima de qualquer 
tentação ou oportunidade 
de ganho injusto. 

2. A integridade de caráter 
faz de nós pessoas 
confiáveis, seja em casa, 
no trabalho ou na 
sociedade. 

3. Coisas ruins podem 
acontecer mesmo quando 
fazemos o que é certo, 
mas isso não significa que 
Deus nos abandonou. 

4. Deus permanece ao 
nosso lado e nos abençoa 
mesmo nas dificuldades, 
fortalecendo nosso 
caráter. 

5. Nossa atitude diante da 
injustiça revela a força da 
nossa fé. 

 

 

. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

Base bíblica: Gênesis 39. 

José: Um homem de integridade e fidelidade a Deus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 24 O Plano de Deus para nos 

Sustentar na Adversidade 

  

 Depois de ser vendido como escravo 
pelos próprios irmãos, José foi levado ao 
Egito e comprado por Potifar, um oficial 
importante do faraó. Mesmo em uma terra 
estrangeira e em meio a tanto sofrimento, 
José manteve sua fé em Deus e viveu com 
integridade. Ele se destacou como um 
excelente empregado: era honesto, 
responsável e dedicado. Deus estava com 
José, e por causa dele, a casa de Potifar foi 
grandemente abençoada. 

 
Porém, a esposa de Potifar começou a assediar José, tentando seduzi-lo dia 

após dia. José se manteve firme, recusando qualquer aproximação, porque sabia que 
ceder seria um pecado contra Deus e uma traição à confiança do seu patrão. José 
respondeu com sabedoria: “Como poderia eu cometer tamanha maldade e pecar contra 
Deus?” 

Mesmo agindo corretamente, José foi acusado falsamente pela esposa de Potifar 
e acabou preso injustamente. Mas mesmo na prisão, ele não perdeu sua fé, e Deus 
continuou a abençoá-lo, fazendo-o encontrar favor diante do carcereiro. 
 

 

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Reúnam-se em 

família e conversem: já passamos por 
situações difíceis em que não fomos 
culpados? Como reagimos?    Como podemos  

 

Oração: Senhor Deus, obrigado pelo exemplo de José, 
que permaneceu fiel a Ti mesmo em meio à injustiça e 
sofrimento. Dá-nos coragem para viver com integridade, 
resistir à tentação e confiar que o Senhor está conosco 
em todas as situações. Que nossa família seja 
conhecida por sua honestidade, fidelidade e amor. Em 
nome de Jesus, amém. 

 

 

fortalecer uns aos outros para permanecer fiéis aos 
nossos valores mesmo nas adversidades? Façam uma 
lista de princípios importantes para a família e coloquem 
num local visível da casa. 

 



Oração: Senhor Deus, obrigado por 

nos ensinar com o exemplo de José, que 
permaneceu fiel e solidário, mesmo nas 
situações mais difíceis. Ajuda-nos a 
desenvolver resiliência e empatia em 
nossas próprias vidas. Que possamos 
ser pessoas de caráter e que nos 
preocupem com os outros, buscando 
sempre fazer o bem, mesmo quando 
enfrentamos adversidades. Em nome de 
Jesus, amém. 
 
 

 
Base bíblica: Gênesis 40. 

José: Resiliência, Competência e Empatia na Prisão 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 25 O Plano de Deus para usar nossa  

vida mesmo nas Dificuldades 

 

 

 

 

Após ser falsamente acusado e preso, José 
foi colocado no cárcere real, mas, mesmo nesse 
ambiente adverso, ele não perdeu seu caráter nem 
sua fé. José não permitiu que a prisão mudasse 
quem ele era. Ele era um homem resiliente, que se 
manteve firme em seus princípios e valores, mesmo 
diante da injustiça. 

No cárcere, José continuou a demonstrar 
suas qualidades. Ele era competente, responsável 
e se destacava por seu comportamento exemplar. 

 

 

 

1. Resiliência é a capacidade de se manter fiel e íntegro, mesmo nas piores situações. 
Mudamos de ambiente, mas não devemos mudar de caráter. 

2. Competência e responsabilidade, mesmo em momentos de adversidade, nos 
tornam dignos de confiança e respeito. 

3. O respeito mútuo é essencial em qualquer relacionamento, seja com superiores, 
colegas ou subordinados. José construiu uma relação de confiança com o carcereiro 
e os outros presos. 

4. Empatia é a capacidade de se colocar no lugar do outro e se preocupar 
genuinamente com suas dificuldades. José demonstrou isso ao perceber a tristeza 
dos outros prisioneiros e ao buscar ajudá-los. 

5. Podemos ser usados por Deus em qualquer situação para sermos solidários e 
oferecer ajuda aos outros, compartilhando o amor de Cristo de maneiras práticas e 
significativas. 

 

 
 

 
 
 
 

 

Lições Importantes: 

Dinâmica familiar:  
Encorajem-se mutuamente a identificar 
situações em que podem ser mais 
empáticos uns com os outros. Como 
podemos ser mais atenciosos e ajudar 
uns aos outros no dia a dia? Façam um 
compromisso em família de ser 
solidários com as pessoas ao redor, 
oferecendo apoio quando alguém 
precisar, seja dentro ou fora de casa. 

O carcereiro percebeu isso e, por sua confiança em José, colocou-o como responsável 
por todos os prisioneiros. José, por sua vez, tratou seus deveres com diligência e respeito, 
construindo uma relação de confiança com o carcereiro e com os outros prisioneiros. 

 
Em um dia, dois oficiais do faraó foram jogados na prisão: o copeiro-mor e o padeiro-

mor. José notou que ambos estavam tristes e perguntou o motivo. Ao ouvir os problemas 
deles, ele demonstrou empatia, se preocupando com a situação deles e oferecendo-lhes uma 
solução através da interpretação dos seus sonhos, com a ajuda de Deus. José sabia que sua 
posição na prisão não era uma coincidência, mas uma oportunidade dada por Deus para ser 
uma bênção na vida de outras pessoas, mesmo em circunstâncias tão difíceis. 

 

 



Oração: Senhor Deus, obrigado 

porque Tu nunca Te esqueces de 
nós, mesmo quando nos sentimos 
esquecidos pelos outros. Ajuda-nos a 
confiar no Teu tempo e a manter um 
coração aberto para Te ouvir. Dá-nos 
sabedoria e visão para sermos 
solução onde há problemas, dentro 
da nossa família e fora dela. Em 
nome de Jesus, amém. 

 
 
 

 
Base bíblica: Gênesis 41. 

José: O Homem que Deus Usou para Resolver um Problema Nacional 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 26 O Plano de Deus para nos  

usar no Tempo Certo 

 

 

 

Faraó, rei do Egito, teve dois sonhos 
misteriosos que ninguém conseguiu interpretar. 
Ele ficou profundamente perturbado e 
convocou todos os sábios e magos do Egito, 
mas ninguém pôde ajudá-lo. Foi então que o 
copeiro-mor se lembrou de José, que ainda 
estava na prisão. Embora o copeiro tivesse 
esquecido José por dois anos, Deus jamais o 
esqueceu. José foi chamado da prisão para o 
palácio. 

 

 

 

1. Há um tempo para todo propósito debaixo do céu (Eclesiastes 3:1). José 
esperou o tempo certo de Deus e foi exaltado no momento perfeito. 

2. Pessoas podem nos esquecer (como o copeiro esqueceu José), mas Deus 
jamais nos abandona. Ele conhece nossos dias e nos prepara para Sua 
obra. 

3. José era um homem visionário: ele não apenas enxergava o problema, mas 
sabia propor soluções criativas e eficazes. 

4. Um relacionamento íntimo com Deus nos dá sabedoria para lidar com 
grandes desafios. José não confiou apenas em suas habilidades, mas 
reconheceu que Deus era a fonte da revelação. 

5. Podemos ser resposta para os problemas do nosso lar, comunidade ou até 
da nação, quando nos colocamos nas mãos de Deus. 

 

 
 

 
 
 
 

 

Lições Importantes: 

Dinâmica familiar:  
Conversem em família: quais 
problemas pequenos ou grandes 
vocês podem ajudar a resolver? Pode 
ser algo em casa, na escola, no 
trabalho ou na igreja. Incentivem cada 
membro da família a pensar como 
Deus pode usá-lo para ser parte da 
solução. 
 

Quando esteve diante de Faraó, ele deixou claro que a interpretação vinha de 
Deus, não dele mesmo. José ouviu os sonhos e, com a sabedoria que Deus lhe deu, 
revelou seu significado: os sonhos anunciavam sete anos de fartura seguidos por sete 
anos de fome. Mas José não apenas interpretou, ele foi um verdadeiro visionário. Ele 
apresentou uma solução prática para salvar o Egito: armazenar alimentos durante os 
anos bons para sobreviver nos anos ruins. 

Faraó reconheceu a sabedoria e o espírito de Deus em José e o colocou como 
governador de todo o Egito, apenas abaixo do próprio Faraó. José assumiu essa 
responsabilidade com maturidade e competência, mostrando que havia sido 
preparado por Deus durante todos os anos difíceis que viveu. 
 

 



 
 
Base bíblica: Gênesis 42 e 43. 

José e Seus Irmãos: Um Encontro de Provação, Perdão e Reconciliação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Dia 27 O Plano de Deus para restaurar 

laços quebrados na Família 

 

Depois de muitos anos, os sete anos 
de fome chegaram, e a escassez atingiu 
também a terra de Canaã, onde Jacó e seus 
filhos viviam. Jacó enviou seus filhos ao Egito 
para comprar alimentos, todos, menos 
Benjamim, o mais novo e muito amado por 
Jacó, porque ele tinha medo de perdê-lo. 
Quando os irmãos chegaram ao Egito, José 
os reconheceu imediatamente, mas eles não 
o reconheceram. José os tratou com firmeza 
e testou seus corações, lembrando-se do 
passado e querendo ver se haviam mudado. 

Ele os acusou de serem espiões e 
exigiu que trouxessem Benjamim para provar 
sua honestidade. Simeão ficou preso como 
garantia, e os outros voltaram para casa com 
alimentos, mas também com os corações 
pesados de culpa, relembrando o que haviam 
feito com José no passado. Quando 
chegaram a Jacó, contaram tudo, mas Jacó 
resistiu a enviar Benjamim. 

Com o tempo, a fome apertou 
novamente, e Jacó cedeu. Então, no capítulo 
43, os irmãos retornaram ao Egito com 
Benjamim. Dessa vez, José os recebeu com 
hospitalidade, os convidou para um banquete 
e preparou o terreno para uma reconciliação. 
Seu coração estava cheio de emoção ao ver 
Benjamim, mas ele ainda precisava completar 
o teste para entender se os irmãos haviam 
realmente se arrependido. 

 

 

 
 

 

1. Deus usa circunstâncias difíceis 
para tratar o coração e curar 
relacionamentos quebrados. 

2. O arrependimento verdadeiro 
abre o caminho para a 
restauração na família. 

3. José não buscou vingança; ele 
quis ver transformação nos 
irmãos antes de se revelar. 

4. A família precisa aprender a 
lidar com o passado, pedir 
perdão e buscar reconciliação. 

5. Quando colocamos Deus no 
centro, Ele transforma encontros 
de dor em encontros de cura. 

 

 
 
Reflitam juntos: existe alguma 
situação não resolvida na família? 
Algum pedido de perdão não 
feito? Alguma mágoa guardada? 
Incentivem cada membro a 
pensar em alguém com quem 
precisa acertar as coisas, seja 
dentro ou fora da casa e deem o 
primeiro passo em direção à paz. 
 

 
 

Senhor Deus, obrigado porque Tu 
és um Deus de restauração. Ajuda-
nos a lidar com as mágoas e 
culpas do passado e a buscar o 
perdão e a reconciliação em nossa 
família. Dá-nos coragem para pedir 
perdão e um coração aberto para 
perdoar. Usa-nos para trazer paz e 
cura em nosso lar. Em nome de 
Jesus, amém. 

 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

Oração: 

 

 

 



Oração: Senhor Deus, obrigado 

porque Tu és um Deus que perdoa, 
restaura e transforma histórias 
quebradas em histórias de vitória. 
Ajuda-nos a ser uma família que se 
arrepende, perdoa e busca a 
reconciliação. Dá-nos olhos para 
enxergar Teu propósito mesmo nas 
dores e crises. Em nome de Jesus, 
amém. 

 

 
 

 
Base bíblica: Gênesis 44 e 45. 

José, Seus Irmãos e a Cura do Passado 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Dia 28 O Plano de Deus para curar e 

reunir a Família 

 

Os irmãos de José ainda estavam no Egito, 
e José decidiu fazer um último teste antes de se 
revelar. Ele mandou encher os sacos de 
mantimentos deles, mas escondeu seu copo de 
prata no saco de Benjamim. Depois que os irmãos 
partiram, José enviou seus servos para interceptá-
los e acusá-los de roubo. Quando o copo foi 
encontrado com Benjamim, todos voltaram a José, 
arrasados. 

 
Judá, que antes havia participado da venda 

de José como escravo, agora se destaca como um 
homem transformado. Ele se oferece para ficar 
como escravo no lugar de Benjamim, mostrando 
seu arrependimento e amor pelo pai, Jacó, que 
não suportaria perder o filho mais novo. 

 

 

 
 

 

1. O verdadeiro arrependimento transforma atitudes. Judá se tornou um líder responsável 
e protetor.  

2. O perdão liberta tanto quem perdoa quanto quem é perdoado.  
3. Deus transforma dor e injustiça em propósito e salvação para muitos. 
4. Na família, precisamos aprender a enxergar o plano maior de Deus mesmo nas crises.  
5. A reconciliação é uma obra divina que traz cura para os corações e restaura os lares.  

 

Lições 
Importantes: 

 

Diante disso, José não consegue mais conter sua emoção. Ele chora, manda 
todos os egípcios saírem da sala e finalmente revela sua identidade aos irmãos: “Eu 
sou José, vosso irmão, a quem vendestes para o Egito!” Em meio às lágrimas, José 
os consola, dizendo que foi Deus quem permitiu tudo aquilo para preservar a vida 
deles durante a fome. Ele os abraça, chora com eles, perdoa e manda buscar Jacó e 
toda a família para viverem no Egito. 
 

Dinâmica familiar: Reúnam a 

família para lembrar momentos difíceis 
que Deus transformou em bênção. 
Cada um pode compartilhar uma 
situação que parecia ruim, mas que 
Deus usou para algo bom. Depois, 
agradeçam juntos em oração. Se 
houver alguém na família precisando de 
perdão, aproveitem esse momento para 
conversar e acertar as coisas. 
 



 
 
Base bíblica: Gênesis 46 e 47. 

José, Jacó e o Cumprimento dos Sonhos de Deus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Dia 29 O Plano de Deus para cumprir 

sonhos e preservar vidas 

Depois que José revelou sua 
identidade aos irmãos, eles voltaram ao pai, 
Jacó, para dar a notícia que ele nunca 
esperava ouvir: José estava vivo! Jacó, 
emocionado, quase não pôde acreditar. Mas 
logo ele decidiu partir com toda a família para 
o Egito. 

No caminho, em Berseba, Jacó 
ofereceu sacrifícios a Deus. O Senhor lhe 
apareceu e confirmou: “Não temas descer ao 
Egito, porque ali farei de ti uma grande 
nação.” Jacó foi com seus filhos, netos, 
rebanhos e bens para o Egito, onde 
finalmente reencontrou José. O encontro 
entre pai e filho foi marcado por lágrimas e 
uma alegria profunda. Jacó declarou que 
agora poderia morrer em paz, pois havia visto 
seu filho vivo. 

José, com sabedoria e liderança, 
organizou a chegada de sua família no Egito, 
garantindo que fossem bem recebidos pelo 
Faraó e estabelecidos na terra de Gósen, a 
melhor região para o rebanho. Ele não 
apenas preservou a vida de sua família, mas 
também a de todo o Egito, usando seu 
discernimento para administrar os recursos 
durante os anos de fome. José se tornou uma 
bênção para multidões, cumprindo os sonhos 
que Deus o havia dado anos antes. 

 

 

 

 

1. Deus é fiel para cumprir os 
sonhos que Ele mesmo plantou 
em nossos corações, mesmo 
que o caminho até lá seja cheio 
de desafios.  

2. A sabedoria e o preparo que 
Deus nos dá podem abençoar 
não só nossa família, mas 
muitas outras vidas. 

3. O reencontro e a reconciliação 
trazem alegria e paz para a 
família. 

4. A liderança familiar deve estar 
alinhada com os propósitos de 
Deus para proteção e provisão. 

5. A gratidão a Deus deve 
acompanhar cada vitória e 
cada bênção alcançada. 

 

Conversem em família sobre 
sonhos que Deus colocou no 
coração de cada um. Perguntem: 
Quais sonhos vocês já viram se 
realizar? Quais ainda estão 
esperando? Orem juntos, pedindo 
sabedoria e paciência para confiar 
nos tempos de Deus. 

 

Senhor Deus, obrigado porque Tu 
és fiel para cumprir Tuas 
promessas. Obrigado por proteger e 
preservar nossa família, mesmo em 
tempos difíceis. Dá-nos sabedoria 
como a de José para liderar, prover 
e abençoar não só nossa casa, mas 
todos ao nosso redor. Ajuda-nos a 
confiar em Ti enquanto esperamos 
o cumprimento dos Teus sonhos 
em nossas vidas. Em nome de 

Jesus, amém. 

 
 

 
 

 

Lições 
Importantes: 

Dinâmica 
Familiar: 

 Oração: 

 

 

 



 

 

 

1. Um pai ou mãe que 
abençoa seus filhos deixa 
um legado precioso que os 
acompanha pela vida. 

2. Deus usa até os 
momentos difíceis para 
cumprir Seus propósitos e 
abençoar muitas vidas. 

3. O perdão e a reconciliação 
mantêm a família unida e 
fortalecem os laços de 
amor. 

4. O propósito de Deus para 
a família é que ela seja um 
lugar de bênção, alegria e 
união. 

5. Precisamos cultivar um 
coração grato e 
pacificador, assim como 
José fez com seus irmãos. 

 

 

 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 
 
Base bíblica: Gênesis 48, 49 e 50. 

Jacó e José: Pais que Deixaram um Legado de Fé e União 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dia 30 O Plano de Deus para deixar  

um legado de Benção e União 

 

 

Nos últimos capítulos de Gênesis, 
vemos Jacó chegando ao fim de sua 
jornada. Sentindo que sua hora estava 
próxima, ele chamou José e abençoou 
seus dois filhos, Efraim e Manassés. Jacó 
cruzou os braços intencionalmente, dando 
a bênção maior a Efraim, o mais novo, 
mostrando que Deus, muitas vezes, 
surpreende e age fora das expectativas 
humanas. Depois, no capítulo 49, Jacó 
reuniu todos os seus doze filhos para 
abençoá-los individualmente. 

 

 

  

Lições 
Importantes: 

 

Dinâmica Familiar: Em família, reservem um 

momento para que cada membro abençoe o outro com 
palavras positivas e cheias de amor. Pais podem 
abençoar filhos, irmãos podem abençoar irmãos. Façam 
também uma lista de coisas pelas quais são gratos uns 
pelos outros e orem juntos agradecendo a Deus. 

 

 

Oração: Senhor Deus, obrigado porque Tu és o Deus 
das famílias. Ensina-nos a abençoar uns aos outros, a 
perdoar e a manter a unidade em nosso lar. Que 
possamos deixar um legado de amor, fé e paz para as 
próximas gerações. Que nossa casa seja um reflexo do 
Teu propósito de alegria e união. Em nome de Jesus, 
amém. 

 

 

Ele falou palavras proféticas sobre cada um, mostrando que conhecia seus pontos 
fortes, suas falhas e o futuro que os esperava. Esse momento foi marcante porque mostrou a 
importância de os pais abençoarem seus filhos, deixando-lhes palavras de direção, esperança 
e propósito. 

Jacó morreu em paz, sabendo que sua família estava unida e bem cuidada. José 
chorou a morte do pai, mas seguiu honrando sua memória. Ele levou os irmãos para sepultar 
Jacó em Canaã, como ele havia pedido, mostrando respeito e obediência até o fim. 

No capítulo 50, após a morte do pai, os irmãos de José temeram que ele se vingasse 
pelo mal que haviam feito a ele no passado. Porém, José os tranquilizou com uma das 
declarações mais lindas da Bíblia: “Vocês intentaram o mal contra mim, porém Deus o 
tornou em bem, para preservar a vida de muita gente.” José não guardou rancor; ele 
entendeu o propósito de Deus em sua história e manteve sua família unida e em paz. 

 


