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PALAVRA.DAS AUTORAS

Paz seja convosco, queridos pais, professores e criangas,

E com muita alegria que apresentamos o Caderno 02 de Licées Biblicas,
preparado com carinho, oragado e dedicagao. Este material tem como base
a Palavra de Deus e tem o propdsito de ensinar as nossas criangas, desde
bem pequenas, gue 0 amor & o fundamento de tudo que fazemos.

Cada licdo foi cuidadosamente construida para tocar o coragdo dos
pequenos e ajuda-los a crescer no conhecimento de Deus, compreenden-
do que, mais do que palavras bonitas ou boas a¢des, € 0 amor que da senti-
do anossafe.

Neste segundo volume, continuamos nossa jornada pelas preciosas
verdades de 1Corintios 13, aprendendo que:

» Oamoré paciente e bondoso;

* N3&o éinvejoso nem orgulhoso;

* E que nossas agdes so6 tém verdadeiro valor quando nascem de um
coracao cheio do amor de Deus.

Que este caderno seja um instrumento de ensino, afeto e transformacao
dentro das igrejas, das escolas g, principalmente, dos lares. Que ele aproxi-
me as criangas de Jesus e ajude cada familia a viver, ensinar e espalhar o
amor que vem do Pai.

Agradecemos a todos que oram, ensinam e acreditam no ministério com
criangas. Que o Espirito Santo continue capacitando cada um para ensinar
com graca e verdade.

Comamore fé,

Ana Paula Mainardes e Marianni Mainardes
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\ LICAO O1 , ) 1Co?|':tisoi13:1
PALAVRAS COM
PROPOSITO: 0 AMOR &\

q \
- - « A C
@ OBJETIVO DA LICAO G

Ensinar as criancas que, por mais que tenhamos habilidades ou
talentos especiais, se ndo tivermos amor em Nnosso coragao,
nossas agdes ndo tém valor verdadeiro.

=] RESUMO DA LIGAO

O apodstolo Paulo nos ensina que falar coisas bonitas ou fazer algo
impressionante ndo vale nada se nao tivermos amor no coracgéo. Ele
comparaisso com o somde um sino: € s6 barulho, ndo tem significado
verdadeiro. Imagine ouvir um sino tocando alto, mas ele ndo esta
dizendo nadaimportante — sé faz barulho. Assim s&do nossas palavras
e atitudes quando ndo temos amor: parecem boas, mas ndo tocam o
coracaode Deus nemdas pessoas. Deus quer que tudo o que fizermos
— falar, ajudar, ensinar, cantar ou brincar — seja feito comn amor. O amor
é o0 que da sentido a tudo! Fazer algo sem amor é como tocar uma
musica fora do ritmo: faz barulho, mas ndo é bonito nem agradavel.

Quando agimos com amor, nossas palavras e agdes se tornam
como uma musica suave, que alegra e inspira. Por isso, mais do que
mostrar talentos, precisamos mostrar amor verdadeiro, que vem de
Deus e transforma tudo ao nosso redor!

“© PONTO DE REFLEXAO

0 QUE PODEMOS APRENDER COM 0 ENSINAMENTO DE PAULO?
Podemos ter muitos dons e talentos, mas se ndo tivermos amor em
tudo o que fazemos, serd como barulho sem sentido. O amor € o que da
valor as nossas atitudes. Assim como Paulo ensinou, o que realmente
agrada a Deus é guando agimos com um coragéo cheio de amor.

‘00 ,

v’
4.p




&’ ATIVIDADES

4|
1) Caca-palavras do Amor - . v

O amor esta presente em muitos momentos da nossa vida!
Encontre no caca-palavras as palavras que nos lembram do amor
de Deus e de como podemos espalha-lo ao nosso redor.
Encontre: AMOR, JESUS, AMIGO, FAMILIA, BIBLIA, ABRAGO, FE.

2) Complete a frase

"A Biblia nos ensina que o0 amor € mais importante do que qual-
quer talento ou conhecimento. Complete a frase abaixo com as
palavras corretas e descubra a mensagem sobre o amor!"

"Se eu falar a lingua dos homens e dos mas nao
tiver amor, serei como o gue soa Ou CoOmMoO O

que retine."
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\ LICAO 02 , ) umzﬁfw:z
MAIS IMPORTANTE
QUE DONS: 0 AMOR

(@ 0BIETIVO DA LIGAO

Explicar para as criancas que, por mais que elas tenham
dons ou habilidades especiais, como ser boa em algo (por
exemplo, desenhar ou cantar), se ndo houver amor nas suas
acles, essas habilidades ndo terdo o impacto que Deus
cdeseja para a vida delas.

(=JRESUMO DA LIGAO

O apdstolo Paulo ensina que o amor € mais importante do que
qualquer habilidade ou conhecimento. Mesmo que alguém
tenha dons especiais, como falar bem, saber muito sobre a
Biblia ou fazer coisas incriveis, se ndo tiver amor, suas acdes
ndo tém valor verdadeiro. O amor é o que da sentido ao que
fazemos e nos torna mais parecidos com Deus. Sem amor,
tudo perde o propdsito. Imagine alguém ensinando, mas
sendo rude ou querendo aparecer — isso ndo agrada a Deus.
O que realmente importa é agir com amor. “Amados, amemos
uns aos outros, porque o amor & de Deus; e todo aquele que
ama é nascido de Deus e conhece a Deus.” (1 Jodo 4:7)

(@ PONTO DE REFLEXAO

0 QUE PODEMOS APRENDER SOBRE O VALOR DO AMOR? A
Paulo nos ensina que o amor & mais importante do que qualquer ' ! 7
conhecimento ou dom especial. Saber muito ou fazer grandes =

coisas ndo tem valor se ndo tivermos amor em nosso coragdo. O 5‘ )
amor é o que mostra que somos verdadeiros seguidores de Deus.
Ele da sentido ao que fazemos e nos torna parecidos com Jesus.




T
v

1) Complete a frase com a palavra-chave i}

As palavras certas fazem toda a diferenca! Complete as frases
com a palavra que expressa 0 que ha de mais importante. Sera
gue vocé consegue descobrir?

Como fazer: A crianca deve preencher as lacunas com a palavra
que faz mais sentido.

1- Se eu cantar muito bem, mas nao tiver , Ndo adiantara nada.
2 - Se eu souber muitas coisas, mas nao tiver , hada serei.
3-0 € mais importante do que qualquer coisa.

TG ATIVIDADES

2) Reescrevendo com Amor

TRANSFORME ESSA HISTORIA COM AMOR!

Historia: Pedro queria ser reconhecido como o melhor cantor da
igreja. No sabado, ele cantou muito bem, mas ignorou um amigo
que precisava de ajuda.

Pedro fez uma escolha, mas sera que foi a melhor?

Reescreva essa histdria com um final mais amoroso, mostrando
como pequenas atitudes podem fazer a diferencal

Pergunta: Como Pedro poderia ter agido com mais amor?
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\ LICAO 03 ’ S A 100::;513:3
0 AMOR ALEM DOS
SACRIFiCIOS

’ 0BIETIVO DA LIGAO

Mostrar que o amor € mais importante
que qualqguer sacrificio ou boa acao.

(=) RESUMO DA LIGAO

A Biblia nos mostra que fazer grandes coisas, como doar tudo o
que temos ou fazer sacrificios, s6 tem valor quando fazemos
com amor no coragdo. Sem amor, essas agdes ndo significam
nada para Deus. Desde a criagdo, Deus demonstra Seu amor
por nds, e 0 maior presente foi enviar Jesus para nos salvar.
Jesus mostrou amor em tudo o que fez: curou doentes, ajudou
guem precisava, alimentou os famintos e até ressuscitou pes-
soas. Ele nos deu a chance de fazermos parte do Reino de Deus,
e N0S ensina que agir com amor € o que importa de verdade.

N2 -~
\(\433/ PONTO DE REFLEXAOQ

0 QUE PODEMOS APRENDER SOBRE O VALOR DO AMOR?

Paulo nos ensina que 0 amor € o que da sentido a tudo

o que fazemos. Nao adianta fazer coisas grandiosas,
se nado for com amor no coragdo. O amor é o que
mostra que somos de Deus e nos ajuda a agir como
Jesus agiu, cuidando e ajudando os outros com
sinceridade. Quando amamos de verdade, nossas
acoes se tornam especiais e agradam a Deus.




T ATIVIDADES \?

1) O Caminho do Amor - Labirinto it

Qual caminho escolher? O amor é o que da o verdadeiro significa-
do as nossas acoes! Ajude o menino a encontrar o caminho certo,
tracando uma linha até o coracao. Escolha o caminho que repre-
senta uma atitude cheia de amor!

_Ag _Iq'_' ne
| —
© el

il B ey T el

2) Desvende o Mistério - Cédigo Secreto

Missao Secreta: Decifre a Mensagem do Amor! O amor é a chave
para tudo o que fazemos!

Dica: Substitua cada nimero pela letra correspondente no alfabeto.

6

R S

18 19 20 21 22

MENSAGEM PARA DECIFRAR:
15 [ 1-13-15-18 | 5 | 13-1-9-19 | 9-13-16-15-18-20-1-14-20-5 | 17-21-5 | 15-19 | 4-15-14-19.
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\ LICAO O4 , ) 100::;513:3
0 AMORE O FUNDAMENTO
DAS NOSSAS AGOES

@ 0BIETIVO DA LIGAO m

Compreender que o amor verdadeiro deve estar presente em
tudo o que fazemos, pois é ele que da valor as nossas atitudes.
Aprender que ndo basta fazer coisas boas se 0 nosso coragao
nao estiver cheio de amor.

(=] RESUMO DA LIGAO

Paulo ensina que o amor precisa ser a base de todas as
nossas agdes. Podemos doar tudo o que temos ou até fazer
grandes sacrificios, mas se ndo for por amor, nada disso tem
valor para Deus. O amor verdadeiro ndo é apenas sentir algo
bonito, mas agir com compaixdo. A histdria do Bom Samari-
tano (Lucas 10:25-37) mostra isso: ele ajudou um homem
ferido mesmo sendo de um povo inimigo. Enquanto outros
passaram sem fazer nada, o samaritano teve atitudes de
amor. Quando agimos com amor, mostramos o que realmen-
te importa para Deus. O amor torna nossas acdes valiosas!

@l@/ ~
\@}/ PONTO DE REFLEXAO




ATIVIDADES SR
a0 378

1) Construindo a Base do Amor! S L
O amor é o alicerce de tudo o que fazemos! Complete as frases e
descubra por que ele transforma nossas atitudes todos os dias!
a)o deve estar em todas as nossas agdes.

b) Sem amor, nossas agdes ndo tém

c) Jesus nos ensinou que 0 amor € mais |mportante do que

d) O amor transforma nossas diariamente.

2) Conectando o Amor as Acoes

Sera que todas as boas acfes vém do coracao? Ligue cada atitude
a motivacao correta e descubra como o amor transforma nossas
escolhas!

AGOES EXTERNAS MOTIVAGAO INTERNA
DOARUM o ~ PORQUE O AMOR NOS
BRINQUEDO ENSINA A CUIDAR
AJUDAR o - PORQUE DEUS NOS
UM AMIGO ENSINOU A AMAR
OBEDECER o @ PARAFAZER
AOS PAIS ALGUEM FELIZ
PEDR o @ PORQUE AMO
DESCULPAS MINHA FAMILIA
ORARPOR o . PORQUE QUERO SER

ALGUEM GENTIL E JUSTO
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\ LICAO 05 , ) 100::?)513:4
0 AMOR E PACIENTE

(@, 0BIETIVO DA LIGAO

Aprender que amar de verdade também é ter paciéncia. E saber
esperar, tratar os outros com calma e agir com bondade mesmo
quando algo nos incomoda ou quando as coisas ndo acontecem
do nosso jeito.

=] RESUMO DA LIGAO

A paciéncia é uma parte muito importante do amor. Muitas
vezes queremos que tudo aconteca no nosso tempo, mas
Deus nos ensina a esperar com calma e confianga. Jesus foi
paciente com as pessoas, mesmo quando erravam ou nao
entendiam o que Ele ensinava. Ele ndo se irritava facilmente,
mas tratava a todos com amor e compreensdo. O amor
verdadeiro sabe esperar, ouvir e perdoar. Ser paciente é
pensar no outro, & controlar a pressa e o0 nervosismo. Quando
somos pacientes, mostramos que temos o0 amor de Deus em
nossos coragdes e aprendemos a viver em paz com 0S
outros, como Jesus nos ensinou.

§\\|///// -~
(2 PONTO DE REFLEXAQ | H5 i —

| A PACIENCIA MOSTRA 0 QUANTO AMAMOS
Jesus nos ensina que ser paciente € uma
forma de amar. Quando vocé espera com
| calma, mesmo quando esta dificil, ou trata
| alguém com gentileza mesmo estando irrita-
do, vocé estd mostrando o amor de Deus.

L - - - - -




)
i o

1) O Amor é Paciente? "

Descubra a verdade sobre o Amor! Sera que o amor € sempre paciente?
E quem ama de verdade pode ser impaciente? Leia as afirmacdes e
marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso. Depois, reflita sobre como
podemos demonstrar paciéncia no amor!

Ul\\\\\ <

1- O amor é paciente e bondoso. ( )

2 - Quem ama de verdade sempre quer tudo na hora. ( )

3 - 0 amor se vangloria e se orgulha. ( )

4 - A paciéncia é uma caracteristica importante do amor. ( )
5 - Se algo demora a acontecer, devemos desistir logo. ( )

6 - A Biblia nos ensina que devemos amar com paciéncia. ( )

Desafio bonus: Escolha uma afirmacao falsa e explique por que ela
esta errada.

2) Atividade - Ligando a Paciéncia as Atitudes

Ligue as atitudes da Coluna A com o que elas ajudam a “plantar”
na Coluna B.

A ATITUDES

\#/ PACIENTES _
B, FRUTOS QUE
\0)

CRESCEM

ESPERAR A SUA VEZ °
SEM RECLAMAR

@ CONFIANCA
AJUDAR UM COLEGA °®
QUE ERROU SEM BRIGAR ® AMOR
FICAR CALMO QUANDO P @® AMIZADE
ALGO DEMORA

® PAZ
CONTROLAR A VONTADE DE

GRITAR QUANDO ESTA BRAVO
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0 AMOR E BONDOSO

(@ OBIETIVO DA LiGRO

Aprender que amar de verdade é ser bondoso. Isso quer dizer
tratar as pessoas com carinho, ajudar sem esperar nada em
troca e ter atitudes que mostram o amor de Deus no dia a dia.

(=] RESUMO DA LIGAO

Paulo nos ensina que o amor verdadeiro € bondoso. Isso quer
dizer que ele se preocupa com o outro e faz o bem de coracgao.
A bondade é uma forma de mostrar o amor de Deus em
nossas atitudes. Quando ajudamos alguém, ouvimos com
atencdo ou compartilhamos o que temos, estamos sendo
bondosos. Jesus foi bondoso com todas as pessoas, mesmo
com guem nao queria estar perto. Ele nos ensinou a amar
com acles e a fazer o bem sem esperar nada em troca.
Quando praticamos a bondade, levamos o0 amor de Deus para
o mundo. O amor bondoso transforma ndo sé quem recebe,
mas também quem oferece.

N2 -~
\(\@)/” PONTO DE REFLEXAOQ

A BONDADE TORNA O AMOR VISIVEL

Quando agimos com bondade, mostramos
as pessoas como € o amor de Deus. Cada
atitude generosa, cada palavra gentil, cada
ajuda oferecida € um pedacinho do amor ;,
de Deus sendo espalhado por meio de nos.




@ ATIVIDADES - 6 3/ 8l
A Lo Ss 3 =

1) Ligando Atitudes de Bondade == -
Conecte o Amor em Agao! Vamos ligar cada atitude bondosa ao
seu verdadeiro significado? Observe as opcdes e descubra como
0 amor se demonstra nas pequenas acoes do dia a dia!

ATITUDE BONDOSA 0 QUE REPRESENTA
AJUDAR UM AMIGO @
® PROTEGAO
COMPARTILHAR UM ®
BRINQUEDO ® AMOR
ORAR POR ALGUEM @ ® APOIO
DAR UM ABRACO ® ® CUIDADO
CUIDAR DE ® @ GENEROSIDADE
UM ANIMAL
2) Caca-Palavras I CTHEARGDGCE
da Bondade RJAOTSMEGBESHR
Encontre no quadro abaixo as OURJRTIEOSNES
palavras que representam TCACUENTERETR
atitudes bondosas. Circule cada RUOUYDYTLTRTE
uma delas e reflita sobre como NTOTIANATAGOTPS
podemos pratica-las no dia a dia! HNDDWSUKTPRAGSTEFP
Reflexao: Qual dessas palavras RYEAEEETHTISY
vocé mais pratica? Como
podemos demonstrar bondade PEVRPQMRRDB A
para os outros no dia a dia? A
Desafio bénus: Compartiheuma T I MO S V I T F D H 'Y
RATTTSEYTTETES

situacdo em que voceé viu ou
praticou uma atitude bondosal “4vaIND 'IAVAISOUINTO HINYTS ‘UYaANrY ‘HOWY ‘3AYaNOE
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BASE

1Corintios 13:4

LICAOO7 |/ .
0 AMOR NAO E INVEJO0SO

(@ 0BIETIVO DA LIGRO

Aprender que o amor verdadeiro ndo sente inveja, mas se alegra
com as béncdos e conquistas dos outros, confiando no plano
que Deus tem para cada vida.

(=] RESUMO DA LIGZ0

A inveja € um sentimento que aparece quando queremos
algo que outra pessoa tem. Mas o0 amor verdadeiro, como nos
ensina a Biblia, ndo sente inveja. Em vez disso, se alegra com
a felicidade e as vitdrias dos outros. Jesus nos mostrou, com
sua vida, que devemos viver com generosidade e compaixao.
Ele nunca se comparou com ninguém, mas sempre celebrou
o0 bem do préximo. Quando confiamos em Deus e aprende-
mos a valorizar o que Ele nos d4, entendemos que nao preci-
samos competir ou sentir ciumes. O amor que vem de Cristo
nos ensina a sermos contentes, humildes e alegres com o
sucesso dos outros, sem invejar, mas celebrando juntos.

N
" PONTO DE REFLEXAO

0 AMOR CELEBRA, NAO COMPARA

Quando o amor de Deus estdemnosso |
coracao, aprendemos a ficar felizes pelas ‘
béncaos dos outros. Nao precisamos nos

comparar, porgue Deus tem um plano espe- |
cial para cada um de nos! | )




TG ATIVIDADES

1) Verdadeiro ou Falso: O Poder da Gratidao

Objetivo: Ensinar que a gratiddo nos ajuda a valorizar o que temos e a
nos alegrar pelas conquistas dos outros, afastando a inveja.

Assinale as afirmag&es marcando (V) para verdadeiro ou (F) para falso.
1) A gratiddo nos ajuda a valorizar o que ja temos. ( )

2) Quando sentimos inveja, estamos praticando o amor de Deus. ( )
3) Devemos ficar tristes quando alguém conquista algo que queremos. ( )
4) A Biblia nos ensina a agradecer por tudo o que Deus nos da. ( )
5) Quem é grato sempre encontra motivos para reclamar. ( )

6) O amor celebra as conquistas dos outros sem inveja. ( )

2) Coracao Generoso

O amor verdadeiro ndo sente inveja, mas se alegra com a
felicidade dos outros! Complete seu Coragao Generoso 5
escrevendo e desenhando momentos que te deixaram feliz o
e conquistas dos amigos que vocé celebrou. Vamos espa- |
Ihar alegria e aprender a valorizar cada conquista juntos!
Objetivo: Ensinar que o amor ndo sente inveja, mas celebra as conqws—
tas dos outros e compartilha com alegria.

ESCREVA
ALGO QUE
o REPRESENTE 0
0 QUE VOCE
A QUE UM AMIGO
JA GANHOU E
OU PARENTE
QUE 0 ()
DEIXA FELIZ CONQUISTOU E
: QUE VOCE PODE
CELEBRAR COM
ALEGRIA.
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\ LICAO 08 , ) 1%3&513:4
0 AMOR NAO
SE VANGLORIA

(@ 0BIETIVO DA LiGKO

Compreender que o amor verdadeiro ndo se exibe
ou busca elogios. Devemos agir com humildade,
como Jesus, e amar sem esperar recompensas.

Vangloriar-se é querer se mostrar, se achar melhor do que os
outros ou fazer algo apenas para ser elogiado. Mas 0 amor
verdadeiro, como ensina Paulo em 1 Corintios 13:4, ndo se
vangloria. Jesus, mesmo sendo o Filho de Deus, nunca
buscou reconhecimento. Ele serviu com humildade, amou
com sinceridade e nos ensinou a fazer o bem sem esperar
nada em troca. Quando fazemos algo bom, devemos lembrar
que é Deus quem nos capacita e que tudo deve ser feito com
amor. Amar é servir com alegria, ndo com orgulho. O verda-
deiro amor se expressa na humildade e na simplicidade de
guem sabe que o0 mais importante é agradar a Deus.

N2 -~
\@}// PONTO DE REFLEXAO

0 AMOR VERDADEIRO NAO PRECISA DE APLAUSOS
Jesus nos ensinou que amar é servir com
humildade. Quando agimos por amor, nao
precisamos buscar elogios — Deus vé
nosso coracdo e se alegra com nossas
atitudes sinceras!

¢’o




- e o 2 .
G2’ ATIVIDADES % 32

. ’” “
1) O Jogo da Humildade
Vocé ja praticou a humildade hoje? Complete as frases e descu-
bra como a humildade nos deixa mais parecidos com Jesus!

"Quando ajudo um amigo sem esperar elogios, eu me sinto

"'Ser humilde é agir sem querer ser o centro das atengdes, porque

"Eu aprendi com Jesus que ser humilde significa M
"Quando vejo alguém fazendo uma boa agao, eu me sinto

e quero também."

"Eu posso mostrar humildade quando "
"Receber um elogio me faz sorrir, mas eu sei que o verdadeiro valor
estdem M

2) Historia Codificada: O Verdadeiro Heroi
Desvendem as palavras escondidas para entender a moral da historia.
Algumas palavras da histdria foram “codificadas” com emojis e simbo-
los. Vocés precisam decifrar os cdodigos e substituir pelas palavras
corretas para entender a mensagem completa.

v @ Vangléria 0 ey Amor ao préximo
T & 2 senico 0 © : siléncio/humilde

Jodo ajudou uma senhora a carregar as suas sacolas Ele poderia ter
contado para todos, mas preferiu ficar em “@# .

Em vez de buscar .’ @ & ¢ ®, Jodo escolheu praticar T & 2
demonstrando @ ==p

Agora, é a sua vez! Leia e descubra as palavras certas!
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VERSICULO

\ LICAO 09 ’ Y A A 100::?)513:4
0 AMOR NAO
SE ORGULHA

(@ 0BIETIVO DA LIGAO

Aprender que o verdadeiro amor se expressa através da humil-
dade, reconhecendo que tudo o que temos vem de Deus, e que
ndo devemos nos achar melhores do que os outros.

=JRESUMO DA LIGAO

O orgulho é quando achamos que somos melhores do que 0s
outros ou que ndo precisamos de ninguém — nem mesmo de
Deus. Mas o amor verdadeiro, como diz a Biblia, ndo é orgulho-
so. Todas as coisas boas que temos vém do Senhor, e por isso
devemos ser humildes e gratos. Jesus, mesmo sendo o Filho

de Deus, viveu com humildade e dependéncia
do Pai. O sabado, por exemplo, € um lembrete

de que dependemos de Deus para tudo.

Quando escolhemos viver com humildade,
mostramos que reconhecemos o cuidado de
Deus e amamos de forma verdadeira. O orgu-
lho afasta, mas a humildade a humildade nos
aproxima dos outros e do coracdo de Deus.

(@) PONTO DE REFLEXAO

0 AMOR HUMILDE RECONHECE
QUE DEUS E A FONTE DE TUDO

A humildade nos ensina a depender de Deus e
a valorizar os outros com respeito e carinho.
Amar é deixar o orgulho de lado e viver com um
coracdo grato e simples, como Jesus viveu!




TG ATIVIDADES

1) Missao Biblica: Conectando

Observe os versiculos sobre humildade. Sua missao

& descobrir qual histdria da Biblia esta relacionada a

eles. Prepare sua Biblia e sua curiosidade!

Vamos comecar com dois exemplos:

Jod013:5 - Historia: Jesus serve com humildade. & Ca
Lucas 14:11 - Versiculo: Quem se humilha sera exaltado.
(Agora, escolha usar sua Biblia para encontrar as outras!)

Génesis 41:15,16
Exodo 3:11,12
Numeros 12:3
1Samuel 24:4-7
2 Reis 5:10-14

2 Cronicas 714
J61:20,21
Provérbios 22:4
Jonas 3:5-10
Mateus 18:2-4
Mateus 20:26-28
Mateus 23:12
Lucas 1:46-48
Lucas 18:9-14
Atos 20:19

Tiago 4:6
1Pedro 5:5,6
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VERSICULO

\ LICAO 10 ’_/_/_ 1Co:rﬁ§:13:5
0 AMOR NAO SE IRRITA
COM FACILIDADE

(@, 0BIETIVO DA LIGAO

Aprender que o amor verdadeiro, como o de
Jesus, é calmo, paciente e ndo reage com raiva.
Ele nos ensina a controlar nossas emocgdes e a
agir com bondade, mesmo nas situacoes dificeis.

(=] RESUMO DA LIGAO <4

O amor verdadeiro, como o de Jesus, nao se irrita com facili-
dade. Isso quer dizer que ele ndo grita, ndo briga por qualquer
coisa e ndo age com raiva. Quando algo nos chateia, o amor
nos ajuda a respirar fundo e a responder com calma. Jesus
nos mostra que é possivel amar até quando somos contraria-
dos. Paulo ensina que o amor verdadeiro € dominado pelo
Espirito Santo, e ndo pelas emogdes. Se um amigo teirrita, se
algo da errado, o amor te ensina a esperar, conversar com
paciéncia e perdoar. Quanto mais perto de Jesus estivermos,
mais facil sera agir com esse amor calmo e cheio de paz. O
amor domina a raiva e escolhe fazer o bem.

N2

liy, -
\\@)// PONTO DE REFLEXAO

0 AMOR VERDADEIRO SABE SE
CONTROLAR E RESPONDE COM CALMA

Mesmo quando ficamos chateados,
podemos escolher agir com o coracao de
Jesus — com paciéncia, respeito e amor.

J -




TG ATIVIDADES

1) Complete com Amor
Leia cada situacao abaixo e complete com uma atitude de amor
e paciéncia. Como vocé pode agir sem se irritar?

Um colega derrubou sem querer seu lanche no chéo.
Eu posso:

Seu irmao menor baguncou algo que vocé arrumou.
Eu posso:

Vocé perdeu em um jogo e ficou frustrado.
Eu posso:

Alguém zombou de vocé na escola.
Eu posso:

2) Verdadeiro ou Falso: Emocoes e Amor
Marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso:

) O amor grita quando ficairritado.

) Ser paciente mostra que temos o amor de Deus.

) Quando algo me chateia, posso respirar e falar com calma.
) Amar é agir com raiva.

) Jesus sempre reagia com bondade.

P
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VERSICULO

\ LICAO M ,_/_/_ 1@33?513:5
0 AMOR NAO
GUARDA MAGOAS

(@, 0BIETIVO DA LIGAO

Ensinar que o amor verdadeiro perdoa e ndo guardar ~
magoas. Ele nos liberta do peso da tristeza e nos
ajuda a viver com um coracao leve, assim como

| a2

Jesus nos ensinou com Seu exemplo.

(=] RESUMO DA LIGAO

Guardar magoa é como carregar uma mochila cheia de pedras:
fica pesado e machuca. Quando alguém nos faz algo ruim, é
normal sentir tristeza ou raiva. Mas o amor verdadeiro, o amor
de Jesus, ndo guarda esses sentimentos por muito tempo. Ele
escolhe perdoar. Perdoar ndo é fingir que nada aconteceu, mas
decidir que aquela dor ndo vai mais mandar no nosso coragao.
Jesus nos mostrou isso na cruz, quando orou por quem o mal-
tratou. Quando perdoamos, ficamos mais leves, mais livres,
mais parecidos com Jesus. O amor que perdoa transforma
nossas relagdes e limpa o0 nosso coragdo da magoa.

O )

N2

“&/ PONTO DE REFLEXAO

Quem ama de verdade aprende a
perdoar e a viver com o coragao leve.
Perdoar é soltar o peso da magoa e
deixar o amor de Jesus cuidar do
NOSSO Coracao.




1) Coracao Leve x Coracao Pesado

€
». -
&2’ ATIVIDADES ‘ ‘
- e

Abaixo, vocé vera dois coragdes: Um representard um coragao
pesado, cheio de magoas, outro representard um coracao leve, cheio
de perddo e amor.

1. No coracao pesado, desenhe ou cole imagens que representem
um coracao carregado de magoas e que ainda nao perdoou.

2. Nocoracao leve, desenhe ou coleimagens que representem
quando decidimos perdoar com amor.

CORAGAO
PESADO

CORACAO
LEVE
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